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lapsen, nuoren ja perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen, 35 osp
Ammattitaitovaatimukset työtehtävinä
Perehdy ammattitaitovaatimuksiin ja mitä ne mitä ne tarkoittavat käytännön työtehtävinä. Kun olet työelämässä oppimassa tämä helpottaa sinua suunnittelemaan osaamisen hankkimista yhdessä työpaikkaohjaajan kanssa. Huolehdi, että saat harjoitella ja tehdä monipuolisesti erilaisia työtyötehtäviä. Arvioi omaa osaamistasi viikoittain yhdessä työpaikkaohjaajasi kanssa. Samalla saat palautetta työskentelystäsi työpaikkaohjaajalta. Kun olet hankkinut riittävän osaamisen, olet valmis siirtymään näyttöön.
	Opiskelija työskentelee sosiaali- ja terveysalan työn säädösten, määräysten, arvojen ja lähihoitajan eettisten periaatteiden mukaan 
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	Lisätietoja

	Kunnioittaa asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia 
	
	
	
	

	Noudattaa kasvatus- ja sosiaali- ja terveysalan säädöksiä. 
Esimerkiksi lapsiperheiden palvelut ja etuudet, Vammaisten ja pitkäaikaissairaiden lasten palvelut ja etuudet, Peruskoulun ohjeet, myös 3. sektorin palvelut
	
	
	
	

	Toimii ammatin arvojen ja lähihoitajan eettisten ohjeiden mukaan
	
	
	
	

	Noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa
	
	
	
	

	Työskentelee omavalvontamääräysten ja laatusuositusten mukaisesti
	
	
	
	

	Toimii kestävän kehityksen periaatteiden mukaan
	
	
	
	

	Opiskelija suunnittelee työtään ja tekee monialaista yhteistyötä 
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Suunnittelee päivittäiset työtehtäväni työryhmän kanssa
	
	
	
	

	Tekee työhön liittyviä valintoja ja päätöksiä työryhmässä
	
	
	
	

	Tuntee eri ammattiryhmien tehtäviä ja vastuualueita
	
	
	
	

	Toimii monialaisessa yhteistyössä
	
	
	
	

	Noudattaa työpaikan ohjeita viestinnästä ja sosiaalisen median käytöstä
	
	
	
	

	Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan terveyttä ja hyvinvointia edistävää työtä 
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Havainnoi, tunnistaa ja arvioi asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita
	
	
	
	

	Havainnoi, tunnistaa ja arvioi asiakkaan terveydentilaa ja hoidontarpeen kiireellisyyttä
	
	
	
	

	Asettaa tavoitteita ja suunnittelee työtä yhdessä asiakkaan kanssa
	
	
	
	

	Käyttää kuntouttavia työmenetelmiä, 
	
	
	
	

	Käyttää perhetyönmenetelmiä 
	
	
	
	

	Käyttää voimavaraistavaa työotetta
	
	
	
	

	Kirjaa, dokumentoi ja arvioi työtään työpaikan käytäntöjen mukaisesti
	
	
	
	

	Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa lapsen, nuoren, perheen ja lähiverkoston kanssa
Ammatillinen vuorovaikutus
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Kohtaa asiakkaan ja lähiverkoston arvostavasti kunnioittaen asiakkaan yksityisyyttä ja itsemääräämisoikeutta
	
	
	
	

	Kunnioittaa perheiden moninaisuutta
	
	
	
	

	Toimii haastavissa vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti noudattaen työyksiköiden ohjeita
	
	
	
	

	Ottaa asiakkaan kanssa puheeksi vaikeita asioita, keskustelee ammatillisesti ja hyödyntää työryhmän tukea ja osaamista
	
	
	
	

	Käyttää selkokieltä tai puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
	
	
	
	

	Mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi
	
	
	
	

	Kohtaa asiakkaan ilman ennalta määritettyjä sukupuoliodotuksia
	
	
	
	

	Kielitaidon hyödyntäminen asiakaspalvelussa/Alakohtainen kielitaidon hallinta
	Osaan hyvin
	Osaan vähän
	En osaa
	

	Palvelee asiakkaita suomeksi, ruotsiksi ja yhdellä vieraalla kielellä
	
	
	
	

	Opiskelija ohjaa ja tukee lapsen ja nuoren kasvua, kehitystä ja oppimista sekä vanhemmuutta käyttäen alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja. 

	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Kasvun, kehityksen ja oppimisen ohjaaminen
	
	
	
	

	Tukee lapsen ja nuoren kasvua, kehitystä ja oppimista 
	
	
	
	

	Huomioi perheiden erilaiset elämäntilanteet
	
	
	
	

	Tunnistaa kasvun ja kehityksen riskejä ja suojaavia tekijöitä
	
	
	
	

	Toimin varhaisen puuttumisen ja lastensuojelutyön periaatteiden mukaisesti
	
	
	
	

	Ohjaa vanhempaa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa
	
	
	
	

	Hoitaa vastasyntynyttä sekä vastasyntyneen sekä imeväisikäisen perhettä. (Voi toteutua oppilaitoksessa.)
	
	
	
	

	Haastavassa elämäntilanteessa ja kriisissä ohjaaminen
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Tunnistaa mielenterveyden ongelmia ja tuen asiakkaan positiivista mielenterveyttä
	
	
	
	

	Tunnistaa päihteiden riskikäytön sekä riippuvuusongelmia
	
	
	
	

	Tukee ja ohjaa asiakasta ja perhettä arjen selviytymisessä
	
	
	
	

	Tukee asiakasta kriisitilanteessa yhteistyössä monialaisessa työryhmässä
	
	
	
	

	Tunnistaa perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa ja kaltoinkohtelua
	
	
	
	

	Huolehtii lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisesta turvallisuudesta
	
	
	
	

	Tunnistaa lapsen suojelun tarpeen ja tekee lastensuojelun ja sosiaalihuoltolain mukaisen ilmoituksen työpaikan käytäntöjen mukaan
	
	
	
	

	Opiskelija ohjaa ja avustaa arkipäivän toiminnoissa käyttäen alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja.
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Ohjaa lasta ja nuorta päivittäisissä toiminnoissa ja päivärytmin ylläpitämisessä
	
	
	
	

	Ohjaa asiakkaita terveellisessä ravitsemuksessa
	
	
	
	

	Ohjaa ja avustaa ruoan hankinnassa ja valmistamisessa
	
	
	
	

	Ohjaa ja avustaa kodinhoidossa
	
	
	
	

	Ohjaa ja avustaa asioinnissa. Esimerkiksi ruoan tilaus verkosta.
	
	
	
	

	Ohjaa asiakasta huomioimaan kestävän kehityksen ja taloudellisuuden
	
	
	
	

	Opiskelija ohjaa ja avustaa tukea tarvitsevaa lasta, nuorta ja perhettä käyttäen alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja. 

	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren hoito ja kuntoutus
	
	
	
	

	Ohjaa, hoitaa ja avustaa päivittäisissä toiminnoissa hyödyntäen tietoa pitkäaikaissairauksista
	
	
	
	

	Ohjaa ja avustaa päivittäisissä toiminnoissa hyödyntäen tietoa vammoista, kehityshäiriöistä ja oireyhtymistä
	
	
	
	

	Toimii lapsen ja nuoren kokonaiskuntoutuksen tavoitteiden mukaisesti. Esimerkiksi tietää ja tunnistaa tavallisimmat kehityshäiriöt ja vammat sekä oireyhtymät. kouluikäisten ja nuorten arki, erityiskasvatuksen tukimuodot päiväkodissa ja koulussa
	
	
	
	

	Valmistaa lasta ja perhettä tutkimuksiin, toimenpiteisiin ja terapioihin
	
	
	
	

	Ehkäisee infektioiden leviämistä sekä ohjaa lasta ja perhettä infektiosairauksien torjunnassa ja hoitamisessa
	
	
	
	

	Käyttää työpaikan kuntouttavia menetelmiä
	
	
	
	

	Tuntee työpaikan asiakkaiden käytössä olevat apuvälineet ja teknologian mahdollisuudet ja hyödyntää niitä työssä. (Liikunta, motorinen toimintakyky, vammat.)
	
	
	
	

	Selvittää apuvälineiden huollon ja hankinnan
	
	
	
	

	Tukee lasta ja perhettä surutyössä (Toteutuu pääsääntöisesti oppilaitoksessa.)
	
	
	
	

	Toimii työryhmän jäsenenä saattohoidossa (Toteutuu pääsääntöisesti oppilaitoksessa.)
	
	
	
	

	Lääkehoidon toteuttaminen
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Näyttö oppilaitoksessa
	
	
	
	

	Opiskelija ylläpitää ja edistää turvallisuutta, työkykyään ja työhyvinvointiaan
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Noudattaa työturvallisuusohjeita
	
	
	
	

	Tunnistaa turvallisuusriskejä ja huolehdin asiakkaan turvallisuudesta
	
	
	
	

	Työskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti
	
	
	
	

	Huolehtii hygieniasta ja työskentelee aseptisten periaatteiden mukaisesti
	
	
	
	

	Tunnistaa työn keskeisiä kuormitus- ja riskitekijöitä
	
	
	
	

	Tunnistaa työn herättämiä tunteita sekä haen vertaistukea ja ohjausta
	
	
	
	

	Ylläpitää osaltaan hyvää työilmapiiriä
	
	
	
	

	Opiskelija arvioi ja kehittää omaa työtään.
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan
	
	
	
	

	Tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittämisalueitaan ja asettaa tavoitteita ammatilliselle kasvulleen
	
	
	
	

	Ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa palautteen perusteella
	
	
	
	

	Ylläpitää ammatin edellyttämiä tietoja ja taitoja
	
	
	
	

	Käyttää näyttöön perustuvaa tietoa työssään
	
	
	
	

	Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittäjänä.
	Osaan hyvin
	Osaan vähän 
	En osaa
	

	Suunnittelee osaamisensa tuotteistamista
	
	
	
	yto-yrittäjyys? miten muut osaamisalat?

	Työskentelee vastuullisesti ja ymmärtää työn vaikutuksen työpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun päivittäisessä asiakastyössä
	
	
	
	

	Edistää toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista
	
	
	
	

	Arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittäjänä
	
	
	
	yto-yrittäjyys? miten muut osaamisalat?
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