
   

 

 

ETÄTEHTÄVÄ PÄIVILLE 25.-27.7.2011/Tie hoitajaksi 

 

1. Lue teksti terveydestä ja vastaa seuraaviin kysymyksiin: 

a. Mitä terveys on tekstin mukaan? 

b. Mikä on sairaus tekstin mukaan? 

c. Miten voit edistää ja ylläpitää terveyttäsi? 

d. Mitä terveys on sinun mielestäsi? 

 

2. Selitä, mitä seuraavat sanat tarkoittavat: 

a. hyvinvointi 

b. ympäristö 

c. autonomia 

d. voimavara 

 

3. Mitä uusia sanoja löysit tekstistä? 

 

4. Lue Astan antamasta Hoito ja huolenpito –monisteesta sivulla 19 

oleva kappale ”1.9 Hoitotyön periaatteet” ja vastaa monisteen sivulla 

20 oleviin kysymyksiin.  

 

Pohdi lisäksi, miten nämä hoitotyön periaatteet vaikuttavat ihmisen 

terveyteen ja sen edistämiseen.  

 

Tehtävä tulee tehdä kirjallisena ja palauttaa opettajalle. 

Tehtävät käydään läpi yhdessä oppitunneilla. 


