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MITA TERVEYS ON?

Maailman terveysjarjeston mddritelmdn mukaan terveys on tdaydellisen fyysisen,
voimakkaasti siksi, ettd tdllaista tilaa ei kenenkaddn ole mahdollista saavuttaa. Terveys
on koko ajan muuttuva tila, johon vaikuttavat sairaudet ja fyysinen ja sosiaalinen
elinympdristo, mutta ennen kaikkea ihmisen omat kokemukset ja hdnen arvonsa ja
asenteensa.

lopulta se tdrkein. Oma koettu terveys saattaa poiketa paljonkin lddkdrin arvioista ja
muiden ihmisten kdsityksestd. Thminen voi funtea itsensd terveeksi, vaikka hdnelld on
vaikeitakin vammoja tai sairauksia, joihin hdn saa hoitoa. Omakohtaiseen arvioon

vaikuttavat voimakkaasti hdnen tavoitteensa ja se, millaisessa ympdristdssd hdn eldd.

suurestikaan vaikuta historianopettajan eldmddn, mutta on katastrofi
konserttiviulistille. Vaikeasti liikuntavammaisen ihmisen koettu terveys voi olla hyvd,
jos hdn eldd ympdristossd, joka helpottaa hdnen liikkumistaan ja jos hdnen laheisensd
tukevat ja auttavat hdntd. Tdarked koetun terveyden osa onkin riippumattomuus,
autonomia, kyky ja mahdollisuus itse paattdad teoistaan ja toimistaan ja itse huolehtia
itsestddn. Mitd paremmin ihminen on oman eldmadnsd oh jaksissa, sen paremmaksi hdn
kokee terveytensd ja pdinvastoin.

Sairaus kuvataan usein poikkeavuudeksi normaalista, funnistettavaksi hdirioksi
tarkoittaa normaali? Milloin veren kolesteroli- tai verensokeripitoisuus on normaali ja
milloin kohonnut arvo on poikkeava ja viittaa sairauteen? Onko lihavuus sairautta ja
jos on, niin milloin? Onko koko ajan liikkeessd olevalla ja pikku kepposia tekevdlld
pojalla lddkehoitoa vaativa tarkkaavaisuushdirié vai onko kyseessa vain reipas
pojanviikari, josta aikanaan ftulee ministeri tai vuorineuvos?

haasteista. Thmisten ominaisuudet eivdt ole samanlaisia. Esimerkiksi
laboratoriotutkimusten tulokset ovat toisilla hieman korkeampia ja toisilla matalampia,
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vaikka kaikki ovat terveitd. Joskus on puoliksi leikilladn ja puoliksi vakavasti sanottu,
ettd terveitd ovat vain ne, jota ei ole riittdvdsti tutkittu.

Lddketiede tuottaa jatkuvasti uutta tietoa sairauksista ja niiden syistd. Arkisille
ilmigille loytyy koko ajan “lddketieteellisia” selityksid. Myonteiselld kehityksella on

poikkeamia keskiarvosta pidetddn sairautena ja hoidetaan ladkkeilld ja muilla
huippulddketieteen menetelmilld.

Terveyttd on usein sanottu eldmdn voimavaraksi, jota voidaan sekad kasvattaa ettd

vaikututamme tulevaan terveyteen. Mitd enemmdn terveyspddomaa on, sen pitemmadlle
myos lykkddntyy se hetki, jolloin emme endd ole itse eldmdmme ohjaksissa, vaan
toisten ihmisten armoilla.

Teksti on suoraa lainausta artikkelista “Mitd terveys on?" (Lddkdrikirja Duodecim 28.10.2010)



