L aakkeen antaminen
lapselle

SAIRAAN LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO




Ohjeita laakkeen antamiseen lapselle

1. Jos laake on valttamaton lapsen hyvinvoinnille, on hoidon
onnistuttava, halusi lapsi sita tai ei

2. Laakkeen antamiseen on suhtauduttava paattavaisesti

3. Lapsen kehitysvaihe ja mahdolliset pelot on huomioitava (vrt.
Imevaiskdinen/uhmaikadinen)

4. Riittavan ajan varaaminen

5. Ladakkeen antotekniikkaan perehtyminen
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Antoreitit

1) Nestemadiset laakkeet. Ne on ravisteltava hyvin ennen jokaista annostelua!
Helpoiten annostelu tapahtuu laakeruiskulla. Laakeruisku laitetaan lapsen kielen
yli kohti poskea.

2) Tabletit ja kapselit.

3) Rektaalinen annostelu. Esimerkiksilapsille annettavat perapuikot ovat
tavallisesti kipu- ja kuumelaakkeita. Jos perapuikko on puolitettava, tehdaan se
pitkittaissuunnassa. Laakeaine imeytyy yleensa hitaammin kuin suun kautta
otettuna.

4) Pistokset lihakseen tai ihon alle.

5) Nenatipat, korvatipat ja silmatipat.

6) lholle paikallisesti annosteltavat ladkkeet.

7) Inhaloitavat laakkeet.
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SUUN KAUTTA (p.o)

Lapsi ei ole pieni aikuinen—=> Ladkeaineiden imeytyminen
asten elimistdssa voi olla erilaista kuin aikuisilla. Aikuisille
nyvaksi havaittu laake, ei valttamatta sovellu lainkaan
apselle.

EU:n lastenlddkeasetus = lapsille soveltuvat ladkkeet.
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Tabletit ja kapselit

JEniten kaytettyja ladkemuotoja

ILapsen voi joskus olla hankala nielld isoja tabletteja ja kapseleita
kokonaisena = Voiko ladkkeen murskata, puolittaa?

Lasta tulisi aina ohjata juomaan lasi vetta ladkkeen nielemisen
jalkeen, ettei valmiste tartu ruokatorveen

1Jos lapsen on vaikea niella tabletteja kokonaisena voi selvittaa,
pystyyko laakkeen vaihtamaan pienempaan(ja edullisempaan)
valmisteeseen

INielemista voi auttaa lapsen kaulan sively kurkusta alaspain. Sively
saattaa laukaista nielemisrefleksin.

JHelpottaa esim. banaanin palan tai pienen jogurttimaaran kanssa,
jolloin se voi olla helpompi niella

JEi ruokaan/juomaan kiatkemista!
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NESTEMAISET LAAKKEET

INestemaiset ladkkeet yleensa
helpompia

JRavisteltava hyvin ennen jokaista
annostelual

JHelpoiten annostelu tapahtuu
|adkeruiskulla. Ladkeruisku laitetaan |
lapsen kielen yli kohti posken takaosaa. (X R

Rory
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Ladkelaskuharjoitus ©

5-vuotiaalle Emmille maarattiin eReseptilla ihotulehdukseen
Kefexin-antibioottia p.o, jonka vahvuus on 100mg/ml|
(oraalisuspensio). Annostusohje on 50mg/kg/vrk jaettuna kahteen
annokseen kuuriloppuun (7pvaa). Emmi painaa 25kg.
Ladkepullossa on laakeainetta 50ml. Laakari maaraa 2 pulloa
laaketta.

Kuinka monta millilitraa (ml) annat l1a3ketta?

Kuinka monta paivaa yksi laakepullo kestaa?
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Vastaus...

Lasketaan ensin vaikuttavan aineen maara vuorokaudessa:

25kg x 50mg/kg/vrk = 1250mg/vrk

Jaetaan tama kahteen osaan:
1250mg :2 = 625mg = kerta-annos

Lasketaan Emmille annettavan lagkkeen maara verrannolla:

100x =625
X=625:100=6,25ml

Vaikuttavaa ainetta (mg) Liuosta (ml)

100 1
625 X



Kuinka monta paivaa laakepullo kestaa

Yhdessa laakepullossa on 50ml |ddkeainetta

Laakari maarasi 2 pulloa Kefexin-laaketta
Paivassa laaketta menee 2 x 6,25 ml=12,5 ml

Ladkepullo kestda 50ml : 12,5 ml = lavenna 500:125 = 4 paivaa

Vastaus: yksi laakepullo kestaa 4 paivaa
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Kuinka annat [aakkeen Emmille?

R RAVISTA, MITTAA OIKEA ML MAARA
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VOIT HALUTESSASI SIIRTAA AVUSTA LASTA OTTAMAAN KAIKKI
LAAKKEEN RUISKUSTA ESIM. LAAKEAINE

LUSIKKAAN
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VARMISTA, ETTA LAPSI NIELAISEE MUISTA ANTAA PALAUTETTA HIENOSTA
LAAKKEEN KUNNOLLA SUORITUKSESTAIHYVA EMMI!
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PERASUOLEEN (p.r)

Perapuikot I. suppositoriot

IVoi jakaa vain pituussuunnassa

JIKun lapsi oksentelee, on tajuton, hangoittelee vastaan

ILapsi makaa kyljellaan on. Ladke kunnolla perasuoleen asti ja
pakaroita puristettava yhteen ladkkeen antamisen jalkeen

JEi tehokkaampi/nopeampi kuin suun kautta otettu

JEi kdyteta, jos lapsella infektioriski
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INHALAATIONA

Jlsoille lapsille
jauhesumuttimet

1 = ladkeannoksen imu
annostelijasta voimakkaalla
sisaanhengityksella

IPienille lapsille [ddkeaerosolit
- hengitetdan sumutussailion
kautta
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Annosaerosolin

Kaytto

_JPoista annosaerosolin suu
_IRavistele

JAseta laitteen suukappale

Kappaleen suojus.

hampaiden valiin ja sulje

huulet tiiviisti sen ymparille.

JAloita sisdanhengitys hitaasti ja syvaan

JIPaina heti sisddnhengityksen alkuun yksi annos

1Jatka sisdanhengittamista yhtajaksoisesti ja

mahdollisimman syvaan

JPienille lapsille kdaytetaan tilanjatketta
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IPienelle lapselle inhaloitavan lddkkeen saa annettua parhaiten
sylissa

ILapsen vointia tarkkailtava ladkkeenannon aikana (esim.
Salbutamoli = sydamen syke)

JIParas vaikutus, kun lapsi nukkuu tai rauhallinen
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INJEKTIONA (i.v, i.m, s.c, i.d)

JKun enteraalinen ladkitseminen ei onnistu, |ddkeaine ei imeydy
ruoansulatuskanavasta tai laakeaine tuhoutuu ruoansulatuskanavassa

ISaavutetaan suuri ladkepitoisuus elimistossa ja nopea hoitovaste
IEdellyttda injektiotekniikan ja aseptiikan hallintaa

IVain silloin, kun vaihtoehtoista ladkemuotoa ei ole
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SILMAAN

° silmatipat
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NENAAN

INenderitteet puhdistettava ensin kunnolla

JLapselle makuuasennossa paa alaviistossa
o Niistamalla
o Pikkulapsilla esim. keittosuolaliuoksella
> huuhtelemalla
° Imulaitteella
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ASTEN LAAKEHOIDON ERITYISPIIRTEITA

ITavallisimmat ladkeaineryhmat mikrobiladakkeet, astma- ja
allergialaakkeet

IVarovaisuus tarkeaa!
JErityisia riskiryhmia: keskoset, vastasyntyneet, pienet imevaiset

IUsein ladkkeet annetaan nestemaisind/perapuikkoina

IPitkdaikainen oraaliliuosten kaytto lisaa hampaiden reikiintymisen
riskia




Lapsille ei tulisi antaa
kuume- ja kipulaakkeeksi
asetyylisalisyylihappoa
esim. Aspirin®, Di in®) *
Lapsen ika ja elimiston
kehitysaste vaikuttavat
ladkeannoksen suuruuteen

Lapsille ei tule antaa
|aakkeita, joissa ei lasten
annostussuositusta!

* Reye'n Syndrooma

1.3.2019 NINA KAUPPINEN



LAAKEHOITO
PAIVAKODISSA JA
KOULUSSA

SAIRAAN LAPSEN JA NUOREN HOITOTYO 20 H




IPaasaantoisestilapsille ei anneta hoitopaivan aikana
paivakodissa tai perhepaivahoidossa kuin valttamattomia
ladakkeita

_lJoskus voidaan antaa lyhytaikaista laakitysta

_IPitkaaikaissairaiden lasten hoito tapahtuu
erikoissairaanhoidossa =2 kaytannon hoitotyo
perusterveydenhuollossa

> Terveydenhuoltolaki




_IEri tahojen yhteistyo tarkeaa!

_JLuo turvallisuutta

°Yhteistyota tukevat yhteisesti laaditut varhaiskasvatus-,
hoito- ja kuntoutussuunnitelmat, paivahoidon resurssointi,
terveydenhuollon ammattihenkilon (lahihoitaja)
vastuullinen toiminta paivahoidossa




