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Ennalta ehkaisevan tyo

Mita se on?
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Ehdotukset mielenterveys- ja paihdetydn
kehittamiseksi vuoteen 2015 (Mieli 2009)

Ehkaiseva mielenterveystyd kunnissa Aineistoa
suunnittelun tueksi

Ehkaisevan paihdetyon laatu



Terveys 2015 - kansanterveysohjelma

e Terveys 2015 ulottuu yli hallintorajojen, joten se
toteuttaa hallitusohjelman kohtaa "Vaeston terveys ja
sen edistaminen otetaan yhdeksi julkista ja yleista
paatdksentekoa ja toimintaa ohjaavaksi seka siihen
vaikuttavaksi tekijaksi”.

* Periaatepaatoksessa esitetaan kahdeksan
kansanterveytta koskevaa tavoitetta ja tehdaan 36
toimintaa linjaavaa kannanottoa.

* Taustana on Maailman terveysjarjeston WHO:n
Terveytta kaikille, jota uudistettiin vuonna 1998, ja se
jatkaa Suomen kansallista Terveytta kaikille vuoteen
2000 mennessa ohjelmaa.



Yhteiset tavoitteet kokoavat toimintaa

* Ohjelmassa on asetettu kahdeksan
vdintavoitetta.

* Ne kohdistuvat keskeisiin ongelmiin, joiden
korjaaminen edellyttaa yhdensuuntaista
toimintaa eri tahoilta.

 Ne osoittavat tavoitellut tulokset elamankulun
eri vaiheissa ja ikavaiheitten vli.



Ikaryhmittaiset tavoitteet

1. Lasten hyvinvointi lisaantyy, terveydentila paranee ja turvattomuuteen
liittyvat oireet ja sairaudet vahenevat merkittavasti.

2. Nuorten tupakointi vahenee siten, etta 16-18-vuotiaista alle 15 % tupakoi;
nuorten alkoholin ja huumeiden kayttoon liittyvat terveysongelmat kyetaan
hoitamaan asiantuntevasti eivatka ne ole yleisempia kuin 1990-luvun alussa.

3. Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vakivaltainen kuolleisuus
alenee kolmanneksella 1990-luvun lopun tasosta.

4. Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky ja tydelaman olosuhteet kehittyvat siten,
etta ne osaltaan mahdollistavat tydelamassa jaksamisen pidempaan ja tydsta
luopumisen noin kolme vuotta vuoden 2000 tasoa myohemmin.

5. Yli 75-vuotiaiden keskimaaraisen toimintakyvyn paraneminen jatkuu
samansuuntaisena kuin viimeisten 20 vuoden ajan.



Kaikille yhteiset tavoitteet

6. Suomalainen voi odottaa elavansa terveena keskimaarin
kaksi vuotta kauemmin kuin vuonna 2000.

7. Suomalaisten tyytyvaisyys terveyspalvelujen
saatavuuteen ja toimivuuteen seka koettu oma
terveydentila ja kokemukset ympariston vaikutuksesta
omaan terveyteen sailyvat vahintaan nykyisella tasolla.

8. Tavoitteisiin pyritaan myos siten, etta eriarvoisuus
vahenee ja heikoimmassa asemassa olevien vaestoryhmien
hyvinvointi ja suhteellinen asema paranevat. Talloin
tavoitteena on sukupuolten, eri koulutusryhmien ja
ammattiryhmien valisten kuolleisuuserojen pienentyminen
viidenneksella.



Kaste-ohjelman tavoiteena on
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Valtakunnallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma (Mieli 2009)

vuoteen 2015 asti

1. Asiakkaan aseman vahvistaminen
2. Edistava ja ehkaiseva tyo
3.Mielenterveys- ja paihdepalvelujen
jarjestaminen

4. Ohjauskeinojen kehittaminen
Yhteensa 18 tarkennettua ehdotusta



Mieli 2009: Ehdotukset

1. Asiakkaan aseman vahvistaminen

E1l: Yhdenvertainen kohtelu ja hoitoon paasy
E2: Yhden oven periaate

E3: Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat
E4: Tahdosta riippumaton hoito

E5: Toimeentuloturva



2. Edistava ja ehkaiseva tyo

E6: Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn
painopistealueet
1. Yhteisollisyys
2. Alkoholiverotus
3. Ongelmien ylisukupolvisuuden
katkaiseminen

E7: Mielenterveys- ja paihdetyon strategia
1. Kuntien mielenterveys- ja paihdetydn
strategia
2. Laajan vaestopohjan ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon koordinaatio



3. Mielenterveys- ja paihdepalvelut
E8: Palvelukokonaisuuden koordinointi

E9: Perus- ja avopalveluiden tehostaminen
E10: Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyo

E11: Tyoterveyshuollon rooli tyoikaisten mielenterveys- ja
paihdeongelmissa

E12: Mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien
tyollistymisedellytykset

E13: Ikdantyvan vaeston mielenterveys- paihdepalvelut



4. Ohjauskeinot
E14: Opetuksen kehittaminen
E15: Mielenterveys- ja paihdetydn suositukset

E16: Mielenterveys- ja paihdetyon koordinaation
selkiyttaminen

E17: Resurssien vahvistaminen

E18: Mielenterveys- ja paihdehuoltolain seka raittiustyodlain
paivittaminen



1. Asiakkaan asemaa vahvistetaan

Avainteema
Asiakkaan aseman ja osallisuuden vahvistaminen
palvelujarjestelman ja palvelutuotannon keskeisena toimijana

Karkihanke 1
Vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden vahvistaminen

palvelujarjestelman kehittamisessa

Karkihanke 2
Valtakunnallista pakon kayttoa psykiatrisissa sairaaloissa

vahentava ohjelma



*Vertaistoimijat ovat henkil6ita, jotka omaan
kokemukseensa nojaten, vapaaehtoisuuteen perustuen
toimivat esimerkiksi palvelujarjestelmassa asiakkaan
pitkaaikaishoidon tukena tai toimivat vertaisryhmissa tai

vertaistukihenkiloina

*Kokemusasiantuntijoilla on omakohtaisia kokemuksia
mielenterveys- tai paihdeongelmista, joko niista karsivana,
niista toipuneena tai palveluita kayttaneena tai omaisena

tai laheisena

*Kokemusasiantuntijoita tulee kayttaa esimerkiksi kunnan
strategiatyossa, palveluiden arvioinnissa ja
kuntoutustydoryhmissa



2. Panostetaan ehkaisyyn

Avainteema

Syrjaytymista ja mielenterveys- ja paihdeongelmien
vlisukupolvista siirtymista estavat , seka ongelmien
varhaista tunnistamista tukevat ohjelmat

Karkihanke 1

Mielenterveys- ja paihdetydn strategiat tulee saada
osaksi kuntien, kuntayhtymien ja alueiden
hyvinvointisuunnitelmia (Mielen Tukihanke)



Mielen Tukihanke
2010-2015

-Terveyden edistamisen maararahoilla toteutettava
hanke, joka on tarkea osa kansallisen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelman toimeenpanoa

-Vetovastuu THL:n Mielenterveyden edistamisen
vksikolla



Tavoitteet, prosessi ja arviointi

Tavoite 1:
Tuetaan kuntien mielenterveys- ja paihdestrategian laatimista
siten, etta niissa korostuu edistava ja ehkaiseva tyo.

Menetelma, jolla tavoitteeseen paastaan:

Ohjataan valittuja kuntia/alueita kehittavan asiantuntijayhteistyon
-menetelmalla kunkin toimijan lahtékohdat huomioon ottaen niin,
etta tavoite toteutuu.



Tavoite 2:
Levittaa ja juurruttaa edistavan ja ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyon nayttéon perustuvia toimintamalleja ja hyvia kaytantoja.

Menetelma3, jolla tavoitteeseen paastaan:

Tuetaan asiantuntijaohjaamisella nayttd6n perustuvien kaytantdjen
kayttéonottoa hyddyntaen ProMenPol-tietokantaa seka muita
kansallisia ja kansainvalisia materiaaleja. Ohjataan nayttdoon
perustuvien hyvien kaytantdjen tunnistamista, arviointia,
kuvaamista, kehittamista ja levittamista Hyva kaytanto -prosessin
mukaisesti yhteistydssa Paihde- ja mielenterveystyon
oppimisverkoston seka Innokyla -hankkeen kanssa.



Tavoite 3:
Mallintaa edistavan ja ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
alueellisia koordinaatiorakenteita ja tukea niiden kayttéonottoa.

Menetelma3, jolla tavoitteeseen paastaan:

Mallinnetaan rakenteet, seurataan ja arvioidaan niiden
tuloksellisuutta objektiivisilla ja subjektiivisilla mittareilla seka
raportoidaan tulokset kansalliselle edistavan ja ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon koordinaatiorakenteita
valmistelevalle asiantuntijatyéryhmalle, jos sellainen on
perustettu.



2. Panostetaan ehkaisyyn

Karkihanke 2

Mielenterveys- ja paihdeongelmien ylisukupolvisen
siirtymisen ja syrjaytymisen ehkaisemiseen liittyvien
tyomenetelmien kehittaminen, juurruttaminen seka
sektorirajat ylittavien palveluiden kehittaminen

Paapaino Toimiva lapsi & perhe (TLP) -menetelmissa:

» Aikuisten mielenterveys- ja paihdeongelmissa tulee
aina arvioida lasten tuen tarve

» riskiryhmissa olevien lasten ja nuorten tukeminen
--> Tunnistaminen, huomio erityisesti kriittisiin
siirtymavaiheisiin



» Perhevakivallan ehkaisy

» Itsemurhien ehkaisy

» Nuorten syrjaytymisen ehkaisy --> Time Out! Aikalisa!
Elaman raiteilleen

Tydomenetelmina:

» Lapset puheeksi -keskustelu
» Beardsleen perheinterventio
» Lapsiperheneuvonpito

» Vertaisryhma

--> menetelmat jokaisen mielenterveystyo6ta ja
paihdetydta tekevan yksikon kayttéon



3. Palvelut tuotetaan toimivana kokonaisuutena

Avainteema

Perustason ja erityistason avomielenterveys- ja
paihdepalvelujen kehittaminen koko
elamankaaren kattavaksi toimivaksi
palvelukokonaisuudeksi uusia tydomuotoja, seka
palveluiden saatavuutta ja palvelukokonaisuuksia
kehittamalla




Karkihanke 1

Matalakynnyksisten mielenterveys- ja
paihdevastaanottojen kehittaminen peruspalvelujen
vhteyteen

Karkihanke 2
Kuntalaisten tarpeiden mukaisten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden saatavuuden seuranta



Palvelukokonaisuuden koordinointi

-Kunnan tulee koordinoida
julkiset, kolmannen sektorin ja
yksityissektorin palvelut
toimivaksi kokonaisuudeksi
- Lasten tuen tarpeen arviointi
on aina mukana

/

- Palveluista muodostettava
toiminnallinen kokonaisuus

- Palvelujen monipuolisuus

26



Jos tehdaan oikeita asioita, niin...

» Hoitoon paasy helpottuu

» Sairaalahoidon tarve vahenee

» Terveyskeskusten kuormitus vahenee

» Tyostd poissaolot vihenevat

» Sosiaalitoimen kuormitus vahenee

» Potilaiden ja omaisten taakka helpottuu

Vaestdn tuottavuus ja hyvinvointi
- paranevat



4. Ohjauskeinoja kehitetaan

Avainteema
Mielenterveys - ja paihdetydn kehittamista

tukevien ohjauskeinojen vahvistaminen
Karkihanke 1

Verkkoportaalin (www.thl.fi.mielijapaihde) kehittaminen
ja yllapitaminen

Karkihanke 2

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn kehittamisen
kansallinen koordinaatio keskitetaan THL:een
Karkihanke 3

THL:n antama asiantuntijatuki lakivalmisteluun



http://www.thl.fi.mielijapaihde/

Ehkaiseva mielenterveystyo kunnissa
Aineistoa suunnittelun tueksi

Mita ehkaiseva mielenterveystyo on?

Mielenterveyden edistaminen (promootio) ja hairididen
ehkaisy (preventio) limittyvat teoriassa ja kaytannossa
toisiinsa.

Promootio ja preventio eroavat kuitenkin siten, etta
promootion tavoitteena on suojella, vaalia ja parantaa
kaikkien kuntalaisten mielenterveytta, kun taas preventiossa
painopiste on mielenterveysongelmien ja -hairididen
ehkaisemisessa erityisesti riskiryhmiin vaikuttamalla



Ehkaisevalla mielenterveystydlla tarkoitetaan
toimintaa, jonka tavoitteena on

vahvistaa yksilon mielenterveytta suojaavia tekijoita

vahvistaa yhteison mielenterveytta suojaavia
rakenteita

vahentaa tai poistaa yksilon mielenterveytta
vaarantavia tekijoita

vahentaa tai poistaa yhteisdjen mielenterveytta
vaarantavia rakenteita
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STRATEGIATASOJEN HIERARKIA




Ehkdisevd mielenterveystyd kunnissa Aineistoa suunnittelun tueksi



Esimerkki kehittamiskohteen konkretisoinnista tavoit-

teiks
KEHITTAMISKOHDE TAVOITE/TAVOITTEET
Nuorten syrjaytymiskehityksen ehkaiseminen + peruskoulun jalkeen jokaisella nuorella on jatke-opiskelupaikka tai

tycharjoittelupaikka

+ toisen asteen ammatillisen koulutuksen keskeyttaneiden maara
vahenee 50 prosenttia

+ kaikille toisen asteen ammatillisen koulutuksen keskeyttaneille
tarjotaan erityista ohjausta ja tukea



Jos papaperiksi O-mappiin

Jos aiheuttaa ke hittamisvasymysta, pettymys &, turhautumista ja ajan hukkaa

Jos antaa adon mahdollisuuden vaikuttaa oman tyon kehittamiseen

Jos parantaa kunta Bisten saamiapabveluja

Jos auttaa ottamaan hakuun joka tapauk sessa tapahtuvaa muutosta




RS U 3 TEVRYSvITaso = ARUTSTE EMRATSera 1Y = AfMRORTaE »
Aikuisten ehkaiseva tyd Ajankohtaista

+ Esittely Kuuntele )
o Ajankohtalsta 11.2.2013 Iti khatista -opas on ilmestynyt
« Toiminta
* Verkosto Verkkoversio i khatista, Opas Sinulle, joka haluat lopettaa khatin kayton -
BRI Tietoa my6s Sinulle, joka mietit khatin kokeilemista, on imestymyt. Opas loytyy
« Newart ja asoit sk somlin- efta suomenkielisend infemetista osolttelsta
W nel Aimkaisosvinlety ToimintalAlnelstot
» Paatoksenteko Wi vantas fliehkapa kohdasta Paindeaiheisia aineistoja.

» Yiraston esittely

Oppaan ovat laatinest Helsingin kaupungin aikuisten ehkaisevan mielentenveys- ja
naindedydn tyatimi, Vantaan kaupuncin ehlaisevan paihdetyon ykeikdad sekd
Stomen somallito.

» Palaute
o Usein kysytyt kysymykset

Opas on tarkoitett nille, jotka haluavat [opettaa khatin kaytdn ja kokevat
tanvitsevansa tukea mutokseen. Se esitteles omatoimisen muutoksen periaattest
& Oftjaa Myadyrtamaan paindetydssa yeisest hyddynnettyjd ratial sukeskelsia
menetelmia. Se toimi myds tybkinana antaen tistoa ja vertaistukea. Opas soveltuu
lIS&ks] ammattlalsten kayttadn asiakastydssa tanoten tietoa khatin haltolstaja
menetelmia kayton lopettamiseks)

| e




Ehkaisevan paihdetyon laatu

Laatukriteerien avulla voi vastata keskeisiin
kysymyksiin

Mista voi paatella, milloin tekee laadukasta
ehkaisevaa paihdetyota?

Onko tyoni hyodyllista ja tuottaako se tulosta?

Tukeeko oma tekemiseni laajempaa
kokonaisuutta ja yhteisia tavoitteita?

Mista tiedan olenko oikealla tiella?



Laatutahti, tasapainoisen onnistumisen malli
Ehkaisevan paihdetydn laatu muodostuu osatekijoista.

e Niita ovat 1) kolme sisaltotekijaa (Mita tehda -
kolmio): tietoperusta, arvot ja etiikka seka
tavoitteellinen yhteistyo.

TIETOPERUSTA

TAVOITTEELLINEN
YHTEISTYO

ARVOT JA ETHKKA




Laatutahti, tasapainoisen onnistumisen malli
Ehkadisevan paihdetyon laatu muodostuu osatekijoista.

e 2) kolme toteutustekijaa (Miten tehda -
kolmio): tavoite, resurssit ja
toteutusprosessit.

TAVOITE

RESURSSIT

TOTEUTUSPROSESSIT



Yhdistetyista kolmioista muodostuu ehkaisevan paihdetyon
laatu, laatutahti. Sen keskustassa on seuranta ja arviointi,
silla ne koskettavat kaikkia osa-alueita.

TIETOPERUSTA
TAVOITE

RESURSSIT

TAVOITTEELLINEN
YHTEISTYO

ARVOT JA ETIIKKA

TOTEUTUSPROSESSIT



Esimerkki laatutahden kaytosta

http://www.avi.fi/fi/virastot/itasuomenavi/Ajan
kohtaista/tapahtumat/Koulutusmateriaalit/Docu
ments/TUPAKKA,%20P%C3%84IHTEET%20JA%?2
0%28RAHA%29PELIT%20-
laadun%20ja%20viestinn%C3%A4n%20v%C3%A
4lineit%C3%A4%20haittojen%20ehk%C3%A4isy
yn%2027-29.3.2012/Anne%20Kejonen.pdf



