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Hoitoprosessi ja -suunnitelma sekä 
elämänhallinnassa tukeminen 

 

 

 15.1.13 

 Pia Miettinen 



Ammattitaitovaatimukset 
  

 

• arvioi monipuolisesti ja perustellen eri-ikäisten ja taustaltaan 
erilaisten mielenterveysasiakkaan tai –potilaan tai 
päihdeasiakkaan toimintakykyisyyttä ja päivittäisestä 
toiminnasta selviytymistä sekä avun tarvetta yhdessä 
asiakkaan, hänen läheistensä ja työryhmän kanssa, ottaa 
huomioon asiakkaan tai potilaan biopsykososiaalisen 
kokonaisuuden 
 



Ammattitaitovaatimukset 
  

• tunnistaa yksilöllisesti asiakkaan tai potilaan hoidon, palvelun 
ja kuntoutuksen tarpeita ja laatii työryhmän jäsenenä 
suunnitelman, jonka toteuttaa ja arvioi vastuullisesti ja oma-
aloitteisesti 

 

•  pohtii ja perustelee yhteistyö- ja hoitosuhteensa 
erityispiirteitä ja siihen vaikuttavia tekijöitä 

 

•  ennaltaehkäisee haasteellisia tilanteita sekä hoitaa 
haasteellisesti käyttäytyviä potilaita tai asiakkaita ja soveltaa 
työyhteisön toimintaperiaatteita 
 



Ammattitaitovaatimukset 
• tukee voimavaralähtöisesti ja terveyttä ja hyvinvointia 

edistävästi asiakkaan tai potilaan elämänhallintaa ja 
selviytymistä päivittäisissä toiminnoissa, työskentelee 
yksilöllisesti ja vastuullisesti 

 

•  toimii aktiivisesti ja vastuullisesti aloittaessaan, ylläpitäessään 
ja lopettaessaan yksilöllisen yhteistyö- tai hoitosuhteen 
mielenterveysasiakkaan tai –potilaan tai päihdeasiakkaan 
kanssa 

 



15.1.13 ohjelma 

 

Hoitoprosessi 

Hoitosuunnitelma 

Elämänhallinnassa tukeminen 
 



Hoitotyön prosessi <> Hoitoprosessi 

• Hoitotyön prosessi on  menetelmä, jossa 
hoidon tarve määritellään, suunnitellaan, 
toteutetaan ja arvioidaan. 

•  Hoitoprosessi ohjaa hoitajan ajattelua ja luo 
hoitotilanteelle johdonmukaisesti etenevän 
rakenteen.  

• Hoitotyön prosessi on jatkuvaa, ongelman 
ratkaisua ja päätöksentekoa sisältävää 
toimintaa, joka on myös kirjaamisen perusta.  





























Hoitosuunnitelma 

• hoitosuunnitelman tavoitteet asetetaan yksilöllisesti 
(mitä potilas tavoittelee tämän hoidon aikana ja sen 
jälkeen):  

• lähi- ja etätavoitteiden asettaminen  

• yhdessä asiakkaan kanssa asiakkaan voimavaroja 
hyödyntäen  

• kyllin konkreettisia ja saavutettavissa olevia  

• tavoitteiden / hoitosuunnitelman tarkastus 
määräajoin  

• jatkohoidon suunnittelu  
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Hoitosuunnitelma 
 

• Opioidiriippuvaisen asetuksessa tarkoitetun hoidon 
tulee perustua hoitosuunnitelmaan 

 

 Hoitosuunnitelmassa määritellään 

• hoidon tavoite (kuntouttaminen/ haittojen 
vähentäminen) 

• lääkehoito 

• potilaan muu lääketieteellinen hoito 

• psykososiaalinen hoito 

• seuranta ja arviointi 



 
HELSINGIN DIAKONISSALAITOS                                 KUNTOUTUSSUUNNITELMA Huumekuntoutuspoliklinikka 
 Hoitoontulo pvm    yksilöhoito/yhteisöhoito 

Nimi- Henkilötunnus – Kotikunta   Lähiomainen (saako antaa tietoja) 
 

Hoitava lääkäri / käytössä oleva korvaushoitolääke / bentsovähennysohjelman aikataulu 
 

Missä korvaushoitoarvio on tehty ja milloin / milloin ja millä lääkkeellä korvaushoito on alkanut? 
 

Lasten lukumäärä / lastensuojelu / verkostot / asumismuoto 
 

Maksusitoumukset / oma sosiaalityöntekijä / toimeentulo  /onko tulossa sakkoja tai tuomioita / muuta hoitoon vaikuttavaa? 
 

Terveydentila, somaattinen / psyykkinen / muuta huomioitavaa 
 

Nykytila / omat tavoitteet  
 

Hoidolle yhdessä asetetut lyhyet ja pitkäntähtäimen tavoitteet  
 

Hoitomuodot  (yksilökäynnit / sosiaalineuvonnan tarve yms.) 
 

Hoitosuunnitelman arviointi 3-6 kuukauden välein   seuraava: 
 Jatkohoitopaikka 

Hoitosuunnitelman yhteistyössä laatineet : 
   
pvm ja allekirjoitukset 
 









• Hoidon tavoitteet voivat liittyä kaikkeen, mikä 
kuuluu elämänhallintaan: mm. päihteiden 
käytön lopettamiseen, turvallisempaan 
käyttämiseen, retkahdusten ennaltaehkäisyyn, 
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, 
perhesuhteisiin, rikollisuuteen, 
asunnottomuuteen, taloudellisten asioiden 
hoitoon, koulun käyntiin, työhön…  

 


