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ALUEHOITAJA

* Tapaustunnistus
¢ Konsultoi laakaria

ALUELAAKARI
* Diagnoosi

* Hoidon aloitus

* Lausunnot

* Masennuksen hoitokaavio

Paivystys
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Hoitoprosessit

Il
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Paihtynyt Vanhukset
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Sovatek
* Pointti

» Konsultaationumerot

O

* Huumevieroitus

» Paivystys

Erikoissairaanhoito

e Psykiatrinen paivystystiimi

Psypé& ammattilaiskaytté6n

» Kolikko (nuorten liikkuva tydryhma)
Kolikko ammattilaiskayttdon

* Psyva (vanhuspsyk. liikkuva konsultaatioryhm&)
Psyva ammattilaiskayttdon

* Tehko (ak. tehostettu kotihoito)
Tehko ammattilaiskayttodn

« Kangasvuoren sairaala

MINI-INTERVENTIO

» Depressiohoitaja
» Piaihdehoitaja KOLMAS SEKTORI
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Tyoterveyshuolto Tutkimukset, tyokalut

» Alkututkimukset
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I » Ajanvaraus

I I » Ajokortti I

I Alkoholivieroitus I
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*Alkoholiriippuvuus
Terveysportti
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= Masennus

Masennus on keskeinen kansanterveysongelma ja painopistealuetta seka
perusterveydenhuollon etta psykiatrisen erikoissairaanhoidon tyossa

Jos epailet sita, kysy:
kykysi kokea niiden tuomaa mielihyvaa?
elamasi toivottomaksi?

Koetko haluavasi taman johdosta apua?

1) Oletko viimeisen kahden viikon aikana menettanyt kiinnostuksesi tehda asioita tai
2) Oletko viimeisen kahden viikon aikana ollut alamaissa, masentunut tai tuntenut
Jos vastaus on toiseen tai molempiin kylla, kysy viela

Jos vastaus kylla — tee masennusseula (BDI-21)! Pisteiden tulkinta.

Depression kaypa hoito

Depression diagnostiset kriteerit

BDI-kysely masennuskysely

AUDIT alkoholin kayton kysely
Masennus altistaa sydantaudeille

Huom! onko perheessa lapsia — jos on:
katso! 4
I ¢

)
L @uf?_i&

Aluelaakari

Aluehoitaja

Depressiohoitaja

Aikuispsykiatria

Aluepsvkologi

Sovatek

r Paivystyksellisen
% hoidon tarve
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Alkoholiongelma

 terveydenhuollon hoitopaikoissa on tarkeda muistaa alkoholiongelman yleisyys ja etsia
sita aktiivisesti eri potilasryhmista; ongelman varhainen havaitseminen on tehokkaan
hoidon edellytys

« alkoholin kulutukseen on mahdollista vaikuttaa jo lyhyellakin puuttumisella
(AUDIT + mini-interventio)

e Paihtyneena vastaanotolla

. Aluelaakari

«  Aluehoitaja  Alkoholivieroitus

«  Depressiohoitaja e Delirium
e Aikuispsykiatria .e .
J Aluepsykologi o AggreSSIIVInen pOtlIaS

. covatek
Sovatek e Alkoholiriippuvuuden

«  BDI-21 masennuskysely diagnhostiset kriteerit
o AUDIT
- AUDIT-CyIi 65 v. * Huom!onko perheessa -

(riittdva ja jos testitulos poikkeava
haastattele juomakadyttaytyminen y ,}_f{
tarkemmin CELCY

— kts. ikdantyneen rajat)
( Paivystyksellisen
% hoidon tarve

vq|&

’r?lq
lapsia — jos on: katso! "

e

Pdihteidenkadyttdajan hoitoonohjaus

Paihdehuollon erityishoidon periaatteet

Paihdehuollon laitoskuntoutuksen periaatteet
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Aluehoitaja

Tunnistaminen, puheeksi otto ja ongelman kartoitus

Kysy mielialasta

Kartoita paihteiden kaytto (haastattelu ja havainnointi)

Kysy elamanhallinnasta

Kysy laheisvakivallasta

Tyéterveyden nikékulmasta huomioitavaa g

ﬂd%;@
Huom! onko perheessa lapsia — jos on: katso! @r&
konsultoi tarvittaessa laakaria

Seurantakdynneista sopiminen sairaanhoitajan vastaanotolle, jos
potilas on motivoitunut
Tarvittaessa tilanteen mukaan
— Masentunut sh:n vastaanotolla
— infoa alkoholin vaikutuksista terveyteen
— asiakkaan jo kokemat haitat

— vastuullinen seksuaalikdyttaytyminen: info: sukupuolitaudit,
ehkaisyn tarve
— mukaan kondomeja, esitteita

Ohjaus
— aluel3dakarille
— depressiohoitajalle
— paihdehoitajalle tai
— psykiatriseen paivystystiimiin

*  Psypa ammattilaiskayttoon

Vinkkeja

puheeksi
ottoon

Paivystyksellisen

% hoidon tarve

* Mini-interventio
* Mini-interventio ja masenn

us

Paihde- ja mielenterveysongelmien

samanaikainen esiintyminen

U<

@
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Tunnista masennuksen ja alkoholiriippuvuuden
riskitekijoita

1joita

MASENNUS ALKOHOLIRIIPPUVUUS

Sairaushistoria: mahdolliset aiemmat masennusjaksot ja huumaavien aineiden kayttohistoria

Testipatteristo Riskijuomisen
luokittelu '

Pitkdaikaissairaudet

* Diabetes

* Sepelvaltimotauti

* Syovat

* Kilpirauhasen liika- tai vajaatoiminta

* Parkinsonin tauti

» Sydan- tai aivoinfarktin jalkitila
Epaselvat somaattiset oireet, kiputilat

Terveyspalvelujen runsas kaytto, toistuvat sairauslomat

Stressi, univaje, tyduupumus

Liiallinen alkoholin tai muiden paihteiden kaytto
Perhe- ja tydongelmat, laheisvakivalta, tyottomyys,
taloudelliset ongelmat tai usean ongelman
kasaantuminen

Suru tai menetykset

Muut psyyken ongelmat, kuten ahdistuneisuus, syomis- ja

persoonallisuushairiot
Synnytyksen jalkeen

Eraat ladkeaineet (kortisoni, e-pillerit, beetasalpaajat,

psykoosiladkkeet)

Ajankohtainen tilanne, ongelmat
Aikaisemmat hoitojaksot
Ladkitys, kaytossa olevat huumaavat aineet

ALUEHOITAJALLE

Alkoholin kayton alhainen aloitusika
Varhain alkanut tupakointi

Hyva luontainen alkoholin sietokyky
Taipumus ahdistua herkasti
Ahdistuneisuushairio
Masennushairio
Persoonallisuushairio

Univaikeudet

Toinen tai molemmat vanhemmat
alkoholisteja

Laheisvakivalta

Jos ylipainolle ei [6ydy muuta selitysta, voi
viitata runsaaseen alkoholinkayttoon
Toistuvat tapaturmat

Usein toistuvat lyhyet sairauslomat;
erityisesti vapaisiin liittyen

Usein toistuvat itse ilmoitetut sairaus
poissaolot

Pitkaaikaistyottomyys

ALUELAAKARILLE
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Aluelaakari

Tunnistaminen, puheeksi otto, ongelman kartoitus

— Depression tunnistaminen ja diagnostiikka

Kysy mielialasta
— tee masennusseula (BDI-21)! Pisteiden tulkinta.

— Kliininen tutkimus

* Depressio, lddkkeet ja somaattiset sairaudet — kts. my6és VALTIMOTAUDIT
hoitokartasta

*  Huom! Synnytyksen jalkeiset psyykkiset hdiriot
— ohjelmoi laboratoriotutkimukset
— Depression diagnostiset kriteerit, hoidon aloitus ja hoitokaavio

Kartoita pdihteiden kaytto (haastattelu ja havainnointi)
— Paihteiden kdyt6én tunnistaminen

— Paihdepotilaan taustatietojen kartoitus — linkki oman kunnan
hoitotietolomakkeeseen
tarvittaessa tee AUDIT, AUDIT-C yli 65 v. (riittdva ja jos testitulos poikkeava

haastattele juomakayttaytyminen
tarkemmin — kts. ikddntyneen rajat), puhalluta alkometrilla

— ohjelmoi laboratoriotutkimukset

— Alkoholiriippuvuuden diagnostiset kriteerit

— omaisilta ja naapureilta saatu tieto Tarkista molemmissa
Kysy laheisvakivallasta

=
I Qi
Huom! onko perheessi lapsia — jos on: katso! &1 42
rti;‘:ﬁf&

jos tyoelamassa, huomioi ja
— pyyda potilasta ottamaan yhteys omaan tyoterveyshoitajaan
— potilaan suostumuksella ldheta viesti tyoterveyslaakarille

erotusdiagnostiikassa muista muisti — MMSE-testi

Vinkkeja

puheeksi
ottoon

Kysymyksia

diagnoosin

tekemisen
tueksi

Paivystyksellisen

% hoidon tarve

Paihteidenkayttajan
hoitoonohjaus

* Mini-interventio
* Mini-interventio ja masennus
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Hoidon aloitus

Masennus

e Tutki somaattinen status , ota tarvittavat

laboratoriokokeet
» Aloituksessa erittdin tarkedaa muistaa
* Hoitokaavio
» |ladkehoidon tarpeen arviointi
* Ohjaa hoidon seurantaan
depressiohoitajalle

» Jos paivystyksellinen hoidon tarve
* konsultoi psykiatrista tiimia
tarvittaessa
* arvioi osastohoidon ja
pakkohoidon tarve
(Mielenterveyslaki)
kts. r

Paivystyksellisen

‘ hoidon tarve
L

Tdhdin voisi linkittéd oman kunnan sisédisen puhelinluettelon

Alkoholiongelma

Avokatkaisu

Tutki somaattinen status — arvioi

osastohoidon ja pakkohoidon tarve
(Paihdehuoltolaki)

Ladkehoidon tarpeen arviointi (vierotus-,
mielialalddkitys)
— bentsodiatsepiinilaakityksen aloitus
harkittava aina tarkkaan, kaytto
vierotushoitona

Hoidon suunnittelu:

— paihdehoitaja, nuorten paihdehoito

— Sovatek

Apteekkisopimus

|ladkeriippuvuusepailyissa

vq|&



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00849&p_haku=masennus
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00864&p_haku=M1-l%E4hete
Masennus ja päihteet  x-kunnassa.pps
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=hoi50028&p_haku=katkaisuhoito
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00864&p_haku=M1-l%E4hete
http://www.terveysportti.fi/xmedia/extra/ykt/apteekkisopimus.pdf
Hoitokartat_etusivu_Esittely.pps

Paivystys

Tunnistaminen, tilanteen kartoitus
— Kysy mielialasta
— Kartoita paihteiden kadytto (haastattelu ja

havainnointi)

— tarvittaessa tee AUDIT, AUDIT-C yli 65 v. (riittava ja jos
testitulos poikkeava haastattele juomakdyttaytyminen
tarkemmin — kts. ikddntyneen rajat), puhalluta alkometrilla

— omaisilta ja naapureilta saatu tieto

— Kysy elamadnhallinnasta
— Kysy ldheisvakivallasta

— Huom! onko perheessa lapsia — jos on: katso! ,ﬂqi}j
Ohjaus hoitopaikkaan T

—  Terveyskeskus
. depressiohoitajalle

. paihdehoitajalle
Psykiatrinen paivystystiimi

*  Psypd ammattilaiskayttéon
Aikuispsykiatria
Sovatek
— Huom! nuorten erityispalvelut
— Kangasvuoren sairaala — [ahettaminen paivystysluonteisesti
— (huom! perustele, miksi ei parjaa avohoidon keinoin)

— B1-lahetteelld Iahetetaan, jos potilas on yhteistyokykyinen eika
vastusta sairaalahoitoa

Huomioitava myos

* onko perheessa lapsia — jos on: katso!
* tarvittaessa lyhytaikainen seuranta
* vieroitushoito

*  kriisikeskus Mobile lisatukena tarvittaessa potilaalle tai
hanen perheelleen

Vinkkeja

puheeksi
ottoon

(N>

Paihde- ja mielenterveysongelmien

samanaikainen esiintyminen

i-interventio

e Min
e Min

i-interventio ja masennus

r Paivystyksellisen

% hoidon tarve

U<

1}
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Paihdehoitaja

* Kirjataan oman kunnan kéyténto / pdihdehoitajan tyénkuva
* Yksi esimerkki:

Rattijuopumusuusijoiden seurannat ja alkolukkoasiakkaiden
neuvontakaynnit

Paihdetukikaynnit, omalaakarin interventioon ohjaamat,
paihdekartoitukset

Huumeseulat mm. koulun, lastensuojelun ja muiden tahojen
ohjaamina

Lastensuojelun edellyttamat vanhempien interventiiviset kaynnit
Omaehtoisesti vo:lle paihdeasioissa hakeutuvat
|laheisvakivalta



Hoitokartat_etusivu_Esittely.pps

Depressiohoitaja

» Depressiopotilaan hoito koostuu n. 1-6 vastaanottokaynnista

» hoitotakuu 2 vuotta: saa ottaa yhteytta ilman lahetetta

» Depressiohoitaja ei toteuta mielenterveyspoliklinikoiden tai -sairaaloiden jatkohoitoja
» Depressiokoulut

DEPRESSIOHOITAJALLE OHJATTAVIA POTILAITA:

Aikuiset (ei < 18 v.), akuutit masennuspotilaat — huomioi padivystyksellisen hoidon tarve!
Masennuksen hoitoon motivoituneet potilaat
Masennusepailypotilaat: diagnoosin varmentaminen ja asianmukaisen hoitopaikan selvittely

kts. riskitekijat

DEPRESSIOHOITAJALLE LAHETTAMINEN:

DEPRESSIOHOITAJAT:

Ladkari 1ahettaa / ohjaa potilaan — kunnan mukainen kaytanto!

Lahettdja tekee perusselvittelyn (esim. BDI, testipatteristo) ja arvioi laakityksen, sairasloman
tarpeen ja lahettaa alkututkimuksiin

Viesti oman alueen depressiohoitajalle ja kirjaus potilastietojarjestelmaan
Puhelinkontakti mahdollisuus soitto- tai konsultaatioajalla

Laakari on vastuussa potilaan hoidosta

Depression kaypa hoito

» tdhdn kirjataan oman kunnan depressiohoitajan nimi ja yhteystiedot

» jos tehdddn avopsyk.verkostokartta — linkki tdstd
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http://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/100.012.html
http://www.terveysportti.fi/ltk/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=hoi50023
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Neuvolat

kaikissa neuvolakontakteissa huomioitava koko perhe

* Tunnistaminen, puheeksi otto ja ongelman
kartoitus — Effican perhe-lehden mukaisesti!

*  Kysy mielialasta
— aideille EPDS n.3kk synnytyksesta

— isalle alkuseula ja tarvittaessa BDI-21

e Kartoita paihteiden kaytto
(haastattelu ja havainnointi)
— tarvittaessa tee AUDIT, puhalluta alkometrilla

— omaisilta ja naapureilta saatu tieto
— aitiysneuvolassa molemmille vanhemmille

Yhteistydtahoja

— Jkl:ssa séhkdinen alusta tulossa —
mihin ohjataan, jos EPDS:ssa l6ydos

* neuvolaladkari

+ alue-, neuvolapsykologi

* perhetyontekija

* perheneuvola

 sosiaalityontekija

* huom! kunnan omat kaytannot

Jos epailet, ettd lapsella on
masennukseen viittaavia oireita tai

AUDIT AINA raskausaikana ja vauvan ollessa 6 kk lapsi kokee tai nakee vakivaltaa

— huomioi isien alkoholinkaytto!

*  Kysy elamanhallinnasta

e Kysy laheisvakivallasta

— huomioi, etta vakivalta voi kohdistua &itiin, isaan tai
lapseen!

» keskustelu vanhempien kanssa
» verkostopalaveri — lupa kysyttava

Lapsen masennus

Akuutissa mielenterveyteen tai vakivaltaan

*  Huom! perheen lapset on huomioitava — katso! .4 ¥ WA e Ea AT EriEessa
R

*  HAL-toimintamalli, HAL-poliklinikka ditiyspoliklinikalla

*  Yhteistyd PPS:n kanssa
(Pointin kautta yhteys)

Linkki oman kunnan neuvoloiden puhelinluetteloon

) » |aheté lapsi paivystysvastaanotolle

ﬁf\@:jf& * arvioi lastensuojeluilmoituksen tarve
lastensuojelun kasikirja

lastensuojeluilmoitus

Asetus laajoista

terveystarkastuksista @ <] ﬁ



http://neuvolakeskus.stakes.fi/NR/rdonlyres/67A6812D-151A-4404-AC73-2657AC1FAA7D/0/Mielialalomake.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/100.012.html
http://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/100.012.html
http://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/100.012.html
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00804&p_haku=depressio
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/
https://www.sosiaaliportti.fi/Page/d25fe0f1-dbf6-4314-b747-84f7a6b51ded.aspx
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http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=1087414&name=DLFE-11139.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=1087414&name=DLFE-11139.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=1087414&name=DLFE-11139.pdf

KESKI-SUOMEN KESKUSSAIRAALA / AITIYSPOLIKLINIKKA

30.1.2004

RASKAANA OLEVA AITI + PAIHTEET -> HOITOKETJU

[ Aitiysneuvola ]

Aitiyspoliklinikka / HAL -(= huumeet, alkoholi, ladkkeet) poliklinikka
- laakari

- katilo

- sosiaalityontekija

/

Synnytyssali
Synnytysvuodeosasto
Vastasyntyneiden teho-
osasto

\_

\

Aitiysneuvola

mu ut tukipalvelut
-Keski-Suomen Ensi- ja turvakoti ry /

Ensikoti Aliisa ja Avopalvelu Aino
-Paihdehoidon erityispalvelut
-Kunnan sosiaalitoimi / perhetyo,

lastensuojelu, toimeentulotuki
-Mielenterveyspalvelut
-Muut yhteistyotahot / -tk, Kela jne

Qms.

/
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KESKI-SUOMEN KESKUSSAIRAALA / AITIYSPOLIKLINIKKA 30.1.2004
RASKAANA OLEVA, PAIHTEITA KAYTTAVA AITI HAL-POLIKLINIKALLA
(" N
KESKI-SUOMEN KESKUSSAIRAALA ' _
Tavoitteena L AITIYSPOLIKLINIKKA / HAL-POLIKLINIKKA ) Pallhd.ean-amnee8|
« raskauden seuranta, | * m|I.I.0|r-1 al-0|ttaf1ut"
« idin ohjaus ja neuvonta seka a o N\ c ml_@ qlnelta kayttanyt
tukeminen raskauden aikaiseen o AN TS NOU T - Vil - o
palhteettomyyteen - LAAKARI, KATILO, SOSIAALITYONTEKIJA * raskauden aikainen pa|hte|den
« tarvittavan tukiverkoston luominen - kokonaistilanteen kartoitus kayttd o
« yhteistyd aidin ja tukiverkoston - I4akarin tutkimus ja UA * nykyinen kaytt6 _
kanssa \_ . » viimeisin kayttokerta jne.
|
AITI KATILON JA SOSIAALITYONTEKIJAN YHTEISTAPAAMISESSA - mukana puoliso tai tukihenkild
KATILO SOSIAALITYONTEKIJA
- Keskustelu raskauden kulusta - Sosiaalisen tilanteen kartoitus
- perhe, puoliso, lapset, seurustelusuhteet, laheiset, ystavat
- Raskauden ohjaus ja neuvonta - asuminen, koulutus, tyétilanne, toimeentulo

- tukimuodot — sosiaaliturva, -palvelut
- paihdehoidon palvelut

- yhteydet sosiaalitoimeen

- muuta huomioitavaa

- Kétilo ja sosiaalityontekija yhteisesti kartoittavat paihteiden kayttoa
» Tukiverkoston suunnittelu paihteettomyyden tukemiseksi.
« Aidilta lupa viranomaisyhteistyéhon ja yhteistydhon tukiverkoston jasenten kesken
- Kétilo ja sosiaalityontekija motivoivat paihteettdomyyteen ja tukipalveluiden vastaanottamiseen.
-Huumeseula, laboratoriokokeet
-Yhteydenotto neuvolaan - Yhteydenotot tukipalveluihin tai viranomaisiin aidin kanssa sovitusti
-Seuraava aitipkl-aika
-Seuraavilla aitipkl-kaynneilla katild ja sosiaalitydntekija tapaavat aidin ja puolison / tukihenkilon:
- keskustelu raskauden kulusta, paihteettomyyden seuranta

- kartoitetaan mahdolliset muutokset sosiaalisessa tilanteessa

- paihdetukiverkoston toteutumisen seuranta, yhteydenotot tukiverkoston jaseniin tarvittaessa aidin kanssa sopien

&

- verkostopalavereihin osallistuminen, raskauden ohjaus ja neuvonta, huumeseula yms o 4
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Aluepsykologit

Kuvataan oman kunnan toimintamalli. Esimerkki:

Aluepsykologit suorittavat lievien ja keskivaikeiden psyykkisten
ongelmien kartoitusta ja lyhytpainotteista terapiaa
Aktiivisesti paihteita kayttavat potilaat eivat sovellu aluepsykologien
hoitoon

Masennuspotilaat ohjataan paasaantoisesti depressiohoitajalle
omalaakarin tutkimuksen jalkeen

— Aluepsykologit hoitavat lapsiperheiden vanhempien masennusta

Téhdn oman kunnan psykologien yhteystiedot
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

* Tunnistaminen, puheeksi otto ja
ongelman kartoitus

Y
* Kysy mielialasta ﬁfé

— BDI-13 (THL) mielialakysely nuorille

 Kartoita paihteiden kaytto
(haastattelu ja havainnointi)

— nuorten paihdemittari

— toimintaohjeita

* Kysy elaméanhallinnasta

* Kysy ldheisvakivallasta

e kts. myos lapsi ja nuori<18 v

 huoli puheeksi

TyOkaluja
koululaisten

Yhteistyokumppaneita
mielenterveyskysymyksissa
koululaakari, koulukuraattori,
koulupsykologi, oppilashuoltoryhméa

Lasten- ja nuorten psykiatriset
palvelut erikoissairaanhoidossa
Kolikko (nuorten liikkuva
tydryhma)

» Kolikko ammattilaiskayttéon

YTHS yliopisto-opiskelijoille
opisto-asteen opiskelijoiden
psykologipalvelut

Koululaisten ja opiskelijoiden
paihdehoito

— oman kunnan: nuorten
erityispalvelut, aikuisten

palvelut
— miten on omassa kunnassa?

hyvinvoinnin tueksi: Lapsen masennus

« Askeleittain Nuoren masennus

Asetus laajoista

terveystarkastuksista

* Friends
 KivaKoulu

Linkki oman kunnan opiskeluterveydenhuollon puhelinluetteloon @ q ﬁ



http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/
http://preventiimi.fi/sites/preventiimi.juhaniemidesign.com/files/resurssipankki/Nuortenpaihdemittari, kysymykset_0.pdf
http://preventiimi.fi/node/49
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/
http://www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/mao/mielenterveystietoa/nuorten_depressio/mielialakysely/
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00804&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00825&p_haku=depressio
http://www.psykologienkustannus.fi/askeleittain/
http://www.asemanlapset.fi/articles/311/
http://www.asemanlapset.fi/articles/311/
http://www.kivakoulu.fi/
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http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34824&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34824&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34824&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34824&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34824&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=34837&culture=fi-FI&contentlan=1
https://www.intermetso.net/public/default.aspx?nodeid=34652&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.yths.fi/netcomm/default.asp?strLAN=FI
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=1087414&name=DLFE-11139.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=1087414&name=DLFE-11139.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=1087414&name=DLFE-11139.pdf

Tyoterveyshuolto [

Tunnista riskipotilas
Kysy mielialasta

Kartoita paihteiden kaytto
(haastattelu ja havainnointi)

Kysy elamanhallinnasta
Kysy laheisvakivallasta

Huom! onko perheessa lapsia —
jos on: katso!
Arvioi tyohon liittyva kuormitus ja
tyokyky
— TSK, BBI 15, TIKKA
— SOFAS - toimintakyvyn arvio ( -
Social and Occupational
Functioning Scale)
Hoitoonohjauskaytannot
paihdeongelmassa
tyOpaikan oman paihdeohjelman
mukaisesti
Masennuksen hoito tiimity6na
(psykologit, tyoterveyshoitajat, tyéterveysladkarit,
tyofysioterapeutit)
Terveys ja tyokyky

— elintavat ja hyvinvointi

&

Vinkkeja puheeksi
ottoon

( Paivystyksellisen
hoidon tarve

e

Varhainen tunnistaminen ja
yhteisneuvottelu

Masennuksen
hoitokaavio

S ~
Tyoterveyshuollon
tietokannat
Terveysportissa

.

* Mini-interventio
* Mini-interventio ja masennus

\
* Depressio (tyoterveyden kasikirja)

* Tyduupumus (tyoterveyden kasikirja)

* Masentuneen potilaan hoito (sairaanhoitajan kasikirja)

~
* Pdihdeongelma tyoterveyshuollossa (tyoterveyden kasikirja)
*Alkoholiongelmaisen tunnistaminen ja mini-interventio

(tyoterveyshoitajan kasikirja)

Tyokalupakki

<

1}
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http://www.ttl.fi/fi/terveys_ja_tyokyky/Sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/terveys_ja_tyokyky/elintavat_ja_tyokyky/sivut/default.aspx
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/koti
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=tha00044&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=ttk00005&p_haku=alkoholi
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=tha00044&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=tha00044&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=tha00044&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=tha00044&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=tha00044&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=ttk00100&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=ttk00004&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/tyt/avaa?p_artikkeli=ttk00004&p_haku=depressio
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk03510&p_haku=masennus
Valtimotautien hoitokartta_Perusrunko_Esittely10.pps
Valtimotautien hoitokartta_Perusrunko_Esittely10.pps
Valtimotautien hoitokartta_Perusrunko_Esittely10.pps
Valtimotautien hoitokartta_Perusrunko_Esittely10.pps
Hoitokartat_etusivu_Esittely.pps

Masennusasiakas tyoterveyshuollossa/esimerkkini Jyviskylin Seudun Tybterveys

Ajanvaraus
-puh Terveystarkastukset
-paikalla Henkinen terv.tila/oireet esille
-TP:n yht.otto -BDI + Aukipurku (kts. Liite)
-omainen
Selvitys Paperikons.Th+ laak./psyk. Vo laék./psyk.
Kiirellinen Ei kiireellinen Yarons Tagilayal
asiakkaaseen jatkotoimet
Paiv.vastaanotto Qma Th Yht. asiakkaaseen
- Th/?lj -soitto A-V:sta -tarvittavat jatkotoimet
-tarv. l[aak -SOIttOpyyntO Ja/ta| seuranta
Jatkoselvittely oma Th Th:n vo:lle
-vajaakunt.tark.sovelt. + -vajaakuntoisen tark.
BDI sovelt.+ BDI

|

Tarv. yht. palaveri

jatkotoimista Th + Laak./Psyk.

-sairausloma, laakitys
-tukikeskustelu
-yhteisty6 TP:n kanssa

}

Th + Laak./Psyk. Kons
jatkotoimista
-sairausloma, laakitys
-tukikeskustelu
-yhteisty6 TP:n kanssa

Vastaanotoilta poiminta
-asiakkaalla toistuvia
kaynteja
-epamaar.vaivat ja kivut

{

Puheeksiotto (huoli)

}

Ohj. omalle Th:lle
-kartoitus

}

Jatkotoimet
-kons. Laak./Psyk.
-yhteisty0 TP:n kanssa
-yhteistyd AVOTh:n kanssa

B
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Sosiaalityo

* Sonette

* Keski-Suomen sosiaalialan ammattilaisten yhteisoverkko
* vaatii kirjautumisen Medikes:n sivulle, ensimmaisella kerralla kaksi
kertaa

e sosiaalipalvelut
e paihdepalvelut
e kriisitilanteita varten

Sosiaalipaivystys

— maakunnan kuntahakemisto
— sosiaalipaivystyksen ohjeita ja materiaalia

(esim. virka-apupyynnot)
Masennuksen ja alkoholiriippuvuuden
kartoitus

— katso aluehoitaja
Lastensuojelun kasikirja

— lastensuojeluilmoitus



http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?contentid=23291&nodeid=24395
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=25935&culture=fi-FI&contentlan=1
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=31558&culture=fi-FI&contentlan=1
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=32621&culture=fi-FI&contentlan=1
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=31504&culture=fi-FI&contentlan=1
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=25253
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?contentid=17178&nodeid=6452
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/
https://www.sosiaaliportti.fi/Page/d25fe0f1-dbf6-4314-b747-84f7a6b51ded.aspx
Hoitokartat_etusivu_Esittely.pps

Pointti — matalan kynnyksen palveluyksikko

e Paihdepaivystys (puhelin 014-266 0213 ma-to klo 8-15,
pe 8-13.30)

avoinna arkisin klo 9-12
ilman ajanvarausta/lahetetta
hoidon tarpeen arviointi

hoitoon ohjaus avohoitoon paihdekuntoutusyksikkoon,
laitospalveluihin A-yhteis66n tai huumevieroitusosastolle

terveysneuvontapalvelut suonensisaisia huumeita kayttaville

Pointissa ei toteuteta ladakehoitoa, ei ladkarin palveluja.

* Poikkeuksena alkoholivieroitusoireiden hoito (avohoitolaakitys max. 3
vuorokaudeksi)

Pointin nettisivu



http://www.paihdesaatio.fi/pointti.htm
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Sovatekin konsultaationumerot

Paivystys- ja konsultaatiopuhelin viranomaisille
— 014-266 0213 ma - to klo 8 -15, pe 8 -13.30
Paihdepsykiatrian erikoisladkarin puhelinkonsultaatiot
— l|aakareille oman kunnan tiedoista

Liikkuva paihdepalvelu
— konsultaatio- ja hoidontarpeen arviointikaynnit
— palvelu tarkoitettu sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoille

QOVATEN

—_—  5333li ——
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http://www.sovatek.fi/

Psykiatrinen avohoito

Tahadn kuvataan oman kunnan kdytédnnot
aikuispsykiatrian toiminnasta

* keskivaikeat ja vaikeat masennukset

* toistuvat, kroonistuneet vakavat
masennukset

* kaksisuuntaiset mielialahairiot
» kaksoisdiagnoosit
e persoonallisuushairiot

Paihde + mielenterveysongelma
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Psykiatrinen avohoito

Piaihdeongelmaisen mielenterveyspotilaan hoito

vhteistyd paihdehoidon yksikon (esim. Jyvaskylan seudun Sovatek) kanssa
tarvittaessa heti hoidon alkuvaiheessa
huume- / alkoseulat ennen hoidon aloittamista

— varsinkin ahdistus- ja masennushairididen ollessa kyseessa

— jos paihteidenkaytto on jatkuvaa, se on este mielialalaakityksen aloittamiselle
tarvittaessa hoitojakso paihdehoidon yksikdssa ennen psykiatrista hoitoa, tai sen
aikana paihdeongelman ollessa hallitseva
tarvittaessa konsultaatio puolin ja toisin

paadsaantoisesti uuden masennuspotilaan kohdalla 6 kk hoito ja kahden
mielialalaakkeen kokeilu terveyskeskuksessa ennen lahettamista
erikoissairaanhoitoon



http://www.paihdesaatio.fi/
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Ahdistus

Alkoholin riskikaytto

Elamanhallinta
Fyysinen aktiivisuus
Laheisvakivalta
Masennus
Masentuneen tyokyky
Mielialahdiriokysely
Muisti
Nikotiiniriippuvuus
Psykoosi

Ravintoon ja ravitsemukseen liittyvat testit

Riski sairastua 2 tyypin diabetekseen

Riski sairastua sydaninfarktiin ja/tai aivohalvaukseen

Testipatteristo @

BAIl, GAD

AUDIT, Audit-C (yli 65 v. riittava pelkastaan)
Nuorten paihdemittari

SOC- pika, SOC-13

Kasarin FIT-testi
LVV-kartoitus
BDI — 21, EPDS, BDI-13, GDS-15, MADRS

SOFAS
MDQ
MMSE

Nikotiiniriippuvuustesti, 2 kysymysta (Fagerstrom)

PROD

Kuitu

MNA-testi (ravitsemustila, aliravitsemus)
Rasva

Sokeri

Suola

Syomistottumukset

Diabetesliiton riskitesti

Finriski-laskuri (korkean riskin raja > 10)



http://www.ksshp.fi/kyselyt/bai/
http://www.paihdelinkki.fi/testaa/audit
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://preventiimi.fi/sites/preventiimi.juhaniemidesign.com/files/resurssipankki/Nuortenpaihdemittari, kysymykset_0.pdf
Masennus ja päihteet  x-kunnassa.pps
http://www.ksshp.fi/kyselyt/elamanhallinta/
http://www.ksshp.fi/kyselyt/elamanhallinta/
http://www.ksshp.fi/kyselyt/elamanhallinta/
http://www.ksshp.fi/kyselyt/fit/
http://www.ksshp.fi/kyselyt/fit/
http://www.ksshp.fi/kyselyt/fit/
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.30
http://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/100.012.html
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:
Kangasvuoren sairaala @

WWW-Sivu

Kangasvuoren sairaalassa tutkitaan ja hoidetaan paadasiassa vakavista psykiatrisista hairidista
karsivia aikuisia:

* psykoosi tai sen epaily

* vakava-asteinen masennus

* kaksisuuntainen mielialahairio

e akuutti itsemurhavaara

jos tehostetutkaan psykiatrisen avohoidon muodot eivat ole riittavia tai kun tahdosta
riippumattoman hoidon edellytyksia tulee arvioida.
ennen lahettamista:

* tutki potilaan somaattinen tila ja hoida vakavat ongelmat

e delirium tremens hoidetaan somaattisessa yksikossa (terveyskeskus tai NOVA)

* paasaantoisesti paihtynytta El psykiatriseen sairaalahoitoon

e psykiatrisen tilan arvio tehtava potilaan ollessa selvin pain paitsi, jos
e aiempi psykoosisairaus tiedossa
e potilaalla on harhaluuloja tai -aistimuksia
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kehittyy 2—3 vuorokautta pitkadn kestaneen ja runsaan alkoholin kayton
lopettamisen jalkeen

oireita:
* henkilon tajunnan taso, tarkkaavaisuus ja huomiokyky ovat heikentyneet
* ajan ja paikan taju on hamartynyt
* eriasteiset muistihairiot seka nako-, kuulo- tai kosketusharha-aistimukset
*  hikoilu, nopeutunut pulssi ja voimakas kiihtymys tai pelokkuus.

kehittyy lyhyessa ajassa, muutamasta tunnista yhteen vuorokauteen
juoppohulluus on hengenvaarallinen tila

paasaantoisesti tutkimukset keskussairaalan paivystysalueella
— tdrkeda sulkea pois muut kuin paihteen aiheuttamat sekavuudet

seuranta ja hoito keskussairaalan paivystysosastolla
hoito erikoissairaanhoidossa syyn mukaisella erikoisalalla
Aggressiivinen potilas

» Paihteiden kayttajan hoitoonohjaus LTK %

» Alkoholin vieroitusoireiden hoito LTK
» Alkoholiriippuvuuden laakehoito LTK

» Alkoholiongelmaisen hoito Kaypa hoito @ q



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00376&p_haku=sekavuus
http://www.terveysportti.fi/ltk/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ykt01094
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http://www.terveysportti.fi/ltk/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=hoi50028
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Seurannan toteutus

Paihtynyt potilas

Paivystyksellisen

% hoidon tarve

J

Kuvaa oman kunnan Kaytanto

Keskussairaalassa PTH-paivystyksessa

esimerkkina: Kankitien ensisuoja

poliisiputkassa silloin kun paihtynyt kayttaytyy aggressiivisesti
— Yhteys poliisiin: 112
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Alkoholivieroitus
Kuvaa oman kunnan kaytanto. Eras esimerkki:
Paasaantoisesti paihdesaation A-yhteiso (
— A-yhteis6 on 17-paikkainen alkoholi- ja ladkeaineiden Paivystyksellisen
vieroitushoitoyksikko C hoidon tarve

— hoitoajat keskimaarin:
* Vieroitushoito 3-7 vuorokautta
+ Arviointi- ja tutkimusjakso 5-14 vuorokautta

— hoitoon hakeutuminen tapahtuu Pointin paihdepai
(matalankynnyksen palveluyksikkd) kautta

— hoitoon mahdollista paasta myos paivystyksellisesti

terveysasemat voivat toteuttaa vieroitushoitoa avohoitona
— Tavallisesti laakitys annetaan vuorokauden ajaksi kerrallaan

poikkeustapauksissa terveyskeskusten osastoilla voidaan
vieroitushoitoa toteuttaa huonokuntoisille potilaille

Laakitysperiaatteet

CIWA-Ar —asteikko vieroitusoireiden arvioimiseksi

e Paihteiden kayttajan hoitoonohjaus LTK
» Alkoholin vieroitusoireiden hoito LTK

» Alkoholiriippuvuuden ladkehoito LTK
» Alkoholiongelmaisen hoito Kaypa hoito @ 4 ﬁ



http://www.terveysportti.fi/ltk/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ykt01094
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A-POLIKLINIKKA
AVOKATKAISULAAKEHOITO
Ladkitysperiaatteet

vieroituslaakitysta annetaan todettuihin selviin vieroitusoireisiin
|ladkkeitten ja alkoholin yhteisvaikutuksien vuoksi laakityksen aloittamisen
perusperiaatteena on alkometrilla mitattuna O promillea

— Vakavammissa vieroitusoireissa (kramppivaara!) tasta voidaan tehda
vksilollisesti harkittu poikkeava hoitosuunnitelma
mukaan voidaan antaa 1-3 vrk:n laakkeet maaraytyen sen mukaan, kuinka
luotettavasti laakkeitten vaarinkaytto voidaan pois sulkea ja toisaalta sen
mukaan, millainen vointikontrollin tarve on
— tarvittaessa ad 5 vrk
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Kaytettavat laakkeet vieroitusoireiden hallintaan

Ladkitysperiaatteet

Lievissa tai keskivaikeissa vieroitusoireissa

. Risolid 25 mg x 2-4/vrk ensimmaisena paivanag, sitten alenevin annoksin, jos viela tarpeen.
. Stesolid ad 15 - 30 mg/vrk ja sitten alenevin annoksin jos tarpeen — purku 5 — 7 vrk!
Vaikeissa vieroitusoireissa ohjataan osastokatkolle.

. Osastokatkolla diatsepaamikylldstys 10 — 20 mg Diapam-mikstuuraa 1% - 2 tunnin valein (ad 200 mg) kunnes potilas nukkuu
(yleensa 80 mg riittaa)

. Mikali osastokatkosta kieltaytyy, jos delirium epaily — paivystyksessa pakkohoidon tarpeen arvio

. Riehuvalle / aggressiiviselle voi antaa Serenase 5 mg im.
Annos voidaan toistaa tunnin valein tarvittaessa max 60 mg (jos joutuu toistamaan paria kertaa enemman, harkittava M1)

Unihdirién hoito

. ketiapiini (Seroquel, Ketipinor) 25- 50 mg, hydroksitsiinihydrokloridi (Atarax) 100- 200 mg kumpaakin alenevin annoksin.

. Lievemmissa tapauksissa unihairioita hoitava mielialalaake amitriptyliini (Triptyl) 25 — 50 mg ilt.
tai mirtatsapiini 7,5 — 30 mgilt.

. Vaikeammissa tapauksissa lisdladakkeeksi ketiapiini 25 mg (Seroquel, Ketipinor) ad 200 -300 mg 3-5 pv ajan tai levomepromatsiini
(Nozinan, Levozin) 25 mg/ yo6 3-5 pv.

. Lyhytvaikutteisia nukahtamislaakkeita pyritaan valttamaan

Pahoinvointi / Narastys

. Primperan (Metopram) 10 mg 1 x 1-2.

. happosalpaaja 20 — 40 mg / vrk

B-vitamiinin puutostilaan

. b-vitamiinivalmiste Trineurin (Neurovitan) 3 pv

Korkea verenpaine / nopea syke

. propranololi (Propral) 20 — 40 mg x 3 tarv.

Lisatoimenpiteet

. Mikali edella mainitut laakehoidot tuntuvat riittamattomilta tai syntyy epaselvyytta, tulee ottaa yhteytta laakariin.

. Mikali potilas saa vastaanotolla kouristuskohtauksen, ensiapuna annetaan promilleista riippumatta Stesolid 10 mg per rectum
(annoksen voi uusia 10 — 15 min valein). Jos kyseessa on ensimmainen kouristuskohtaus, neurologin konsultaatio aiheellinen. Jos
kramppitaipumus tiedossa ja toistettukaan ensiapulaakitys ei tehoa — ohjataan tarvittaessa neurologian ensiapuun.

Malli Laukaan paihdehoidon ohjeesta @ 4 ﬁ
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Huumevierotusosasto

Huumevieroitusosasto on tarkoitettu vieroitus-oireissa hoitoon hakeutuville
huumausaineiden kayttdjille seka paihteiden sekakayttajille.

Hoidon tavoitteena on akuuttien vieroitusoireiden hoito, sitoutuminen
paihdeongelman kasittelyyn seka motivointi jatkokuntoutukseen.

Huumeiden kayttajien laitosvieroitushoidon lisaksi osastolla toteutetaan
opioidiriippuvaisten vieroitus,- korvaus- ja yllapitohoidon tarpeen arviointi-
ja aloitusjaksoja.

Osastolla on 6 vuodepaikkaa ja hoitoaika on 2 — 4 viikkoa.
Vieroitushoitoon hakeutuminen tapahtuu Matalankynnyksen palveluyksikko
Pointin paihdepaivystyksen kautta.

Huumevieroitusosastolle paasy suunnitelmallista, ei paivystyksellista
palvelua.

SOVATER T
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Terveysporttl

Masennuksen tietokanta T -
— kts. Lasten ja nuorten masennustilat! La pSI ]a I1UOI'I < 18 VUOtta

e Alkoholiriippuvuuden tietokanta
— kts. Nuorten alkoholin kaytto

Lapsi tai nuori perheessa , jossa on
masennusta tai paihdeongelmaa

e Ota puheeksi

e Laheisvakivalta

e Vavu -
varhaista vuorovaikutusta tukeva
haastattelu

*  Akuutissa tilanteessa yhteys .
tarvittaessa Mobile tai 112 :

e Lastensuojelun kasikirja

— lastensuojeluilmoitus

Tarvittaessa yhteys — lupa kysyttava! .
e Neuvolat
e Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

* Linkkisivulta lisaa .

Perheneuvola

lapsella ongelmia
vanhemmuuden tuki
kotona ristiriitoja
erouhka ym.

Mielenterveys- ja paihdeongelmien hoito, jos

lapsella tai nuorella ongelma on
Huoli puheeksi

Laheisvakivalta

BDI-13

Nuorten paihdemittari

Neuvolat

Koulu- ja opiskeluterveydenhoito

Koulupsykologit
Koulukuraattorit
Terveyskeskuksen sairaanhoitajat ja ladkarit

Lahetteella erikoissairaanhoito:
— Lasten- ja nuorten psykiatriset palvelut

Nuorten paihdehoito

Kolikko (nuorten liikkuva tyéryhma)
—  Kolikko ammattilaiskdytt66n

Nuorten erityispalvelut

kts. myds NUSKA (nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun
kohtaamisprojekti)

linkitetddn oman kunnan sivulle
tukenaja ennalta enkaisemassa

vq|&
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Nuorten paihdehoito

e tdhdn kuvaus, miten nuorten pdihdehoito toteutetaan omassa kunnassa
* Kolikko
Esimerkki:

* Nuorten erityispalvelujen paihde- ja huumetyon tyoryhma tekee nuoren elaman
tilanteen arviointia, sosiaali- ja hoitoty6ta nuorten itsensa, heidan perheidensa ja
muiden verkostojen kanssa

— Tarvittaessa suunnitellaan ja ohjataan nuorten jatkohoitoja.

* Paihde- ja huumetyon asiakkaat ovat alle 21 -vuotiaita nuoria, jotka ovat
huolissaan paihteiden / huumeiden kaytostaan

— Yhteytta voivat ottaa myos vanhemmat, jotka miettivat kayttaako lapsi / nuori paihteita

— Tietoa ja tukea voivat hakea myds tyontekijat, joka kohtaavat tyossaan nuoria paihteiden
/ huumeiden kayttajia

* Yhteydenoton voi tehda ilman lahetetta joko puhelimitse, sahkopostitse
(etunimi.sukunimi@jkl.fi) tai tulemalla suoraan yksikk6on

THL:
«Paihdetyo
Neuvoa-antavat
*Tydvalineet
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Kolmannen sektorin palvelutarjonta

AA Mieli Maasta ry, vertaistukea

A-kilta masentuneille

Pdihdehuollon erityislaitokset Turvanen

Jyvaskylidn katulihetys Mielenterveysyhdistys Kello ry
Ensisuoja Omaiset Mielenterveystyon Tukena

Vaajakosken Suvanto ry, paivakeskus

Keski-Suomi ry

Aineseudun llona ry

Psykiatrinen paivakeskus jyvaskylalaisille

mielenterveyskuntoutujille

Suvimaden Klubitalo

Perheasiainneuvottelukeskus

Mobile Suvimaen
ETE xﬁﬁan]ﬁa
J’@ Terveystalo KEUBITALO
. 4 Mehildinen Jyvaskyla

ray

KRIISIKESKUS MOBILE
Etusivu | Ajankohtaista | Toimintamuodot | Ryhméit | Palvelukunnat | Sijaint | Taustayhteisé | In English | Anna palautetta o 4 ﬁ

014 266 71 50 / Avoinna 24h

2 {2 krs), 40100 Jyvaiskyld Ammattitaitoista apua luottamuksellisesti



http://www.aakokoukset.net/sanahakutulokset.php?hakusanat=jyv%E4skyl%E4
http://www.a-kilta.net/
http://www.a-kilta.net/
http://www.a-kilta.net/
http://www.ilonary.net/
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http://www.jyvaskylankatulahetys.fi/
http://www.ilonary.net/
http://www.suvanto.fi/
http://www.ilonary.net/
http://www.terveystalo.com/
http://www.mehilainen.fi/
http://www.jyvaskylankatulahetys.fi/
http://www.suvimaenklubitalo.fi/
http://www.kriisikeskusmobile.fi/
http://www.kirkkojyvaskyla.net/fin/etusivu/apua_elamaan/perheneuvonta/?id=338
http://www.kriisikeskusmobile.fi/
http://www.mielimaasta.fi/ryhmat.html
http://www.mielimaasta.fi/ryhmat.html
http://www.mtkl.fi/liiton_toiminta/turvanen/jyvaskylan_turvanen/
http://www.mtkl.fi/liiton_toiminta/turvanen/jyvaskylan_turvanen/
http://www.mtykellory.net/
http://www.omttks.fi/
http://www.omttks.fi/
http://www.omttks.fi/
http://www.omttks.fi/
http://www.jyvaskyla.fi/sote/terveys/mielenterveys/paivakeskus
http://www.jyvaskyla.fi/sote/terveys/mielenterveys/paivakeskus
http://www.suvimaenklubitalo.fi/
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Ensisuoja
Kankitie 9 40320 Jyvaskyla

Ensisuojasta vastaava sairaanhoitaja Susanna Kujanpaa
— arkisin klo 8-16 p. 040 749 0350 susanna.kujanpaa@jyvaskylankatulahetys.fi
— Muina aikoina vuorosta vastaava ohjaaja p. 040 779 0490

Ensisuoja ottaa vastaan ympari vuorokauden myos paihtyneet asiakkaat.

Lahettavaa tahoa pyydetaan ottamaan yhteys tyontekijoihin, ennen asiakkaan
ohjaamista ensisuojaan.

Ensisuojalla ei ole mahdollisuutta noutaa asiakkaita.
Asiakkaan on oltava omatoiminen; terveyden tila ei saa olla liian heikko.

Asiakkaan vastaanottamisen yhteydessa suoritetaan tulohaastattelu, jossa
tarkastetaan asiakkaan terveydentila seka arvioidaan hoidon tarve. Naiden
pohjalta toteutetaan tarvittaessa hoitoon ohjaus. Mikali tulohaastattelua ei pystyta
asiakkaan paihtymistilan suorittamaan, haastattelu siirretaan seuraavaan aamuun.

Asiakkaan vointia seurataan.
Mahdollinen ladakehoito toteutetaan ainoastaan asiakkaan omilla laakkeilla.
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Aggressiivinen potilas @

Paivystyksellisen
hoidon tarve

@

Vakivaltainen autettava

Paihteiden vaikutuksen takia aggressiivisen potilaan taltuttamiseksi
ja hoidon mahdollistamiseksi pyydetaan poliisin virka-apua.

— tee virka-apupyynto — /inkki oman kunnan sahkoiseen lomakkeeseen

Jos esitiedoissa on aggressiivista kaytosta, mutta talla hetkella
potilas on rauhallinen voidaan vastaanoton turvaamiseksi kayttaa
vartijaa.
— Vartija on yleensa syyta ottaa vastaanottohuoneeseen sisalle
vastaanoton ajaksi.

Psyykkisesti sairaan aggressiivisesti kayttaytyvan potilaan hoidon

aloittamiseksi ja hoitoon saattamiseksi voidaan myos joutua
kayttamaan poliisin apua. Tuolloin tehdaan virka-apupyynto.
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http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00015&p_haku=psykoosi
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Tyokaluja

Motivointi

Motivoiva haastattelu

Muutosvaihemallin hyvaksi kaytto

Mini-interventio

Mini-interventio ja masennus

Vinkkeja
puheeksi
ottoon

HUUGO

AUTTAA
TYOPAIKOILLA

e Mita hyotya on alkoholin vahentamisesta
e Alkoholin suurkulutuksen rajat

Tyovalineita

» AUDIT alkoholin kayton mittari

» Apukortti auditin tulkintaan ja
motivoinnin tueksi

» CIWA-Ar —asteikko
vieroitusoireiden arvioimiseksi

» BDI-21 mielialamittari
» SOC-13 eldamanhallinnan mittari
» FINRISKI-laskuri

» Nikotiiniriippuvuustesti
» YTHS: alkoholi aiheiset tiedostot

(N>

Linkit oman kunnan lomakkeisiin
» Elintapakysely

» Paihdepotilaan hoitotietolomake
» Virka-apupyyntolomake
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3.
4.

Mini-interventio ja masennus

Kysy mielialasta:

1) Oletko viimeisen kahden viikon aikana menettanyt kiinnostuksesi
tehdé asioita tai kykysi kokea niiden tuomaa mielihyvaa?

2) Oletko viimeisen kahden viikon aikana ollut alamaissa, masentunut tai
tuntenut elamasi toivottomaksi?

Jos vastaus on toiseen tai molempiin kylla, kysy viela

Koetko haluavasi tamén johdosta apua?
Jos vastaus kylla — tee masennusseula (BDI-21)! Pisteiden tulkinta

— Kysy myds paihteiden kaytosta ja tee tarvittaessa

* AUDIT

* AUDIT-C yli 65 v.
— riittdva ja jos testitulos poikkeava haastattele juomakayttaytyminen tarkemmin
— kts. ikdantyneen rajat

Jos epailya alakulosta tai masennuksesta:

. Anna suullista ja kirjallista tietoa masennustilan oireista ja
hoitomahdollisuuksista

Suunnista hyvinvointisi rasteille,
jokin masennus-opas
. Ole empaattinen

0 Jasenna potilaan ongelma-alueita ja ohjaa keskeisen ongelma-
alueen mukaisesti jatkohoitoon (esim. A-klinikka, sosiaalitoimisto,
depressiohoitaja)

Kirjaa tiedot

Sovi 1-3 kontrollikayntia tai ohjaa alueldakarin vastaanotolle
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Alkoholin kayton
alkuseula

Kysy:

1. Kuinka paljon yleensa kaytatte
alkoholia?

2. Kuinka usein yleensa juotte?

3. Kuinka usein olet juonut kerralla
kuusi tai useampia annoksia?

0 pist.
1 pist.
2 pist.
3 pist.
4 pist.

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

paivittdin tai [ahes paivittain

Jos huolesi herdd em. perusteella tai
3. kysymyksesta 2 3 pistetta,
tee tarkempi testi

» AUDIT (10 kysymysta,

pisteytys 0-4, maksimi 40 pistetta)

» AUDIT C riittava testaus yli 65 v.

tal tee mini-interventio!!

AUDIT-C:n
ja AUDITin tulkinta

poen Tkma

Audit-C

* miehilla 2 5 pistetta
* naisilla 2 4 pistetta

Audit
8-19

220

Huom!

Kysely kaytava lapi
henkilon kanssa

ja kiinnitettava huomiota
ristiriitoihin!

Riskijuomisen » Alkoholin suurkulutus ja annokset

luokittelu * Tiedatkd, paljonko juot? - kortti

* Jos alle 65 v. — tee koko AUDIT

* Jos yli 65 v. haastattele
juomakayttaytyminen tarkemmin —
kts. ikdantyneen rajat

* Arvioi riittdako mini-interventio vai
onko syyta ohjata paihdehoitoon!

Kyseessa suurkulutus —
mini-interventio

Viittaa alkoholiriippuvuuteen —
ohjataan paihdehoitoon

Esim. < 8 pist. vaikka kdynyt toistuvasti
vahvasti pdihtyneena jne.
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Laboratoriotutkimukset

Perustutkimukset padihteiden kayttajalle:

Pvk (kohonnut MCV viittaa alkoholinkdyttoon)

CDT (niukkahiilihydraattinen transferriini, alkoholispesifinen testi)
GT (maksan toimintakoe)

ALAT (maksan toimintakoe)

Tarvittaessa paihteiden kayttajalle lisaksi:

U-Huum1-O (virtsasta tehtava huumetesti, buprenorfiini pyydettava erikseen)
S-HBsAg (B-hepatiitti —testi)

S-HCVAD (C-hepatiitti —testi)

S —HIVAgADb (HIV 1- ja HIV 2-infektioiden seulonta ja seurantatutkimus)

Masennuspotilaalle:

Pvk (kohonnut MCV viittaa alkoholinkdyttoon)

TSH (kilpirauhasen toimintakoe, kohonnut arvo viittaa vajaatoimintaan)
ALAT (maksan toimintakoe)

Gluk (veren sokeri)

Krea (munuaisen toimintakoe)

S-Ca (kalsiumin maara)

L aboratoriotutkimusten ohjekirja
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www.tukinet.net
www.kriisikeskusmobile.fi
www.apua.info

omaiset mielenterveystyon tukena

Linkkeja

Psykiatriset

palvelut
(Medikes)

www. mielix.fi

www. mll.fi
www.mll.fi/nuortennetti
www.vaestoliitto.fi
Elama haltuun

MASTO-hanke (materiaalia tyon tueksi)

Linkit oman kunnan ohjeisiin

Masennuspotilaan hoitopolku
» masennustesti (BDI-21)

* Lapsen depressio LTK

* Nuoren depressio LTK

» Vanhuksen depressio LTK

» Masennuksen ladkehoito LTK
» Depression kadypa hoito

Tyoterveyshuoltolaki
Tyoturvallisuuslaki

Tydterveys 2015

—tyoterveyshuollon kehittdmisohjelma

THL:
» Paihdetyo
* Neuvoa-antavat
» Tyovalineet

Alkoholi ja terveys
www.paihdelinkki.fi
www.a-klinikka.fi
www.apua.info
www.a-klinikka.fi/tiimi
www.lasinenlapsuus.fi
AA
A-kilta

Linkit oman kunnan ohjeisiin
Paihdepotilaan hoitopolku
Ajokorttiseuranta 3kk
Paihdeuusijoiden 6 kk:n arviointi

Vieroituslaakeohje
» AUDIT

Pdihde-

palvelut
(Medikes)

» Paéihteiden kayttdjan hoitoonohjaus LTK
» Alkoholin vieroitusoireiden hoito LTK

» Alkoholiriippuvuuden laakehoito LTK

* Alkoholiongelmaisen hoito Kaypa hoito

Tyoterveyslaitos
TyOsuojelupiirit
Tyo6turvallisuuskeskus

Sosiaali- ja terveysministerio - tydsuojelu

Euroopan tydterveys- ja turvallisuusvirasto

J
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Periaatteet ja ohjeet aikuisten (yli 18 v.) @

lahettamisesta paihdehuollon
erityispalveluihin

Téihédn kootaan oman kunnan ohjeistus
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Pidihdeongelmaisten laitoskuntoutuksen <
periaatteita

Téihédn kootaan oman kunnan ohjeistus
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1 VIVAIINEIN =

Satunnaista juomista helpottamaan oloa Valistunut ja mielenkiintoinen
= elimdntapa avaa tien eteenpdin —®
korkeammalle tasolle

Jatkuva juominen olon helpottamiseksi
alkaa

Muistinmenetyksia alkaa esiintya Huclenpitoa ulkoasusta ——@ .
Salaa —@ . ”
juomista @\ Muistinmenetykset lisdantyvat Mielenrauha palautuu ——®@ Ty:tdy(tjys'stgu
raittiude
Juomiselle \ rl:‘mlal:%gg\ahs;ﬁ?::;, et Uusiystavapiil. — g /' Hamrastukset
keksitidn ——@ P ——— - elpyvit
it Saanndlliset ateriat —@
puolusteluja Perheen ja ystévien vlttelya ja uni Perheer'lytarpeiden
’ jarjeste
Tye-jaraha- o\ Humaltuminen entists Uutta toivoa il
vaikeuksia pigpempiisté alkoholi- Ryhmadterapia jatkuu
Ruokailun laiminlyd- maarista Jatetaan Itseluottamus palautuu
minen Paivakautiset alkoholi

Tasmallinen ajatuksenjuoksu
alkaa

Ryhmaterapia alkaa

Opitaan, etta alkoholismi on
sairaus

Vilpitonta halua saada apua

Ryyppaaminen Juomiset alkavat \

alempiarvoisten seurassa ——@
Juomispakkomielle

Kaikki verukkeet kaytetty loppuun /‘ /.

Taydellisen tappion t taminen -~
ydellisen tappion tunnustaminen =L/,
PAKKOMIELLE JUOMISEEN JATKUU NOIDANKEHANA

MYLLYHOITOYHDISTYS
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Masennuksen
alkuseula

Kysy:

1) Oletko viimeisen kahden viikon aikana
menettanyt kiinnostuksesi tehda
asioita tai kykysi kokea niiden tuomaa
mielihyvaa?

2) Oletko viimeisen kahden viikon aikana
ollut alamaissa, masentunut tai
tuntenut elamasi toivottomaksi?

Jos vastaus on toiseen tai molempiin
kylla, kysy viela

Koetko haluavasi taman johdosta apua?

Jos vastaus kylla —

tee aikuisille BDI-21
aideille 1 v synnytyksesta EPDS!
nuorille BDI-13
vanhuksille GDS-15
ALUEHOITAJALLE

BDI -21 tuloksen
tulkinta

Pisteet Tulkinta

0-9 * @i viitteitd masennuksesta

10-16

VoI viitata lievaan

masennukseen, keskustele

tarkemmin vastauksista

17 - 29 « suositellaan tilanteen tarkempaa
selvittelya ladkarin toimesta ja
tarvittaessa hoidon aloitusta

30-63 * hoito aloitettava / hoitoa

jatkettava

« varmista hoitoon kuuluvat

tarkeat huomioitavat!

&

ALUELAAKARILLE Q

<
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ELAMANHALLINTA

Kysy

1. Koetko, etta paivittdisten tehtaviesi hoitaminen on suuren mielihyvan ja
tyydytyksen lahde?

usein =0 p. joskus =1 p. ei koskaan =2 p.
2. Naetko ratkaisuja ongelmiin ja vaikeuksiin, jotka toisten mielesta ovat toivottomia?
usein =0 p. joskus =1 p. ei koskaan =2 p.

3. Tunnetko, ettd asiat, jotka tapahtuvat sinulle jokapaivaisessa elamassasi ovat
vaikeita ymmartaa?
usein = 2 p. joskus = 1 p. ei koskaan =0 p.

Jos vastausten pistemaara

* 0 = olet saavuttanut tunteen hyvasta elamanhallinnasta. Onnea eteenpdin!

* 1 - 2 =elamanhallinnan tunteesi on keskinkertainen, halutessasi voit tutkia sita
tarkemmin lisakysymyksilla

* 3 -6 suosittelen, etta teet SOC-13!

ALUEHOITAJALLE ALUELAAKARILLE o 4
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POTILASOHIJEITA

Potilaalle
Tietoa potilaalle; masennus Tietoa potilaalle: alkoholipdihtymys
Tietoa potilaalle; masentuneisuus Tietoa potilaalle: alkoholin ja huumeiden vaarinkaytto
Masennuksen kiypa hoito Tietoa potilaalle: alkoholiriippuvuus (alkoholismi)
Stressi ja depressio YTHS: alkoholi aiheisia tiedostoja
Kaamosmasennus Mita hyotya on alkoholin vahentamisesta
Tydpersinen stressi Alkoholin suurkulutuksen rajat
Liikunta ja mielenterveys-opas Alkoholiongelmaisen hoito

Tiedatko paljon juot? —kortti

Omaiselle
Omaiset ja sairastunut Perheen ja yhteisdjen rooli nuorten alkoholin kdytdssa
Laheisten rooli ja jaksaminen Alkoholi ja perhe

Kun ldheisena on masentunut vanhus
Omaisten rooli masentuneen vanhuksen hoidossa

U<
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http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/selaus?p_id=18506
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/avaa?p_artikkeli=mas00155
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/avaa?p_artikkeli=mas00156
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00195&p_haku=alkoholi
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00194&p_haku=alkoholi
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00196&p_haku=alkoholi
http://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/terveystietopankki?letter=a
http://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/terveystietopankki/117/alkoholi_-_mita_hyotya_on_alkoholin_vahentamisesta
http://www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/terveystietopankki/69/alkoholin_suurkulutuksen_rajat
http://www.terveysportti.fi/ltk/ltk.avaa?p_artikkeli=khp00049
http://info.stakes.fi/tietokannat/A-ohjelma/Tiedatkopaljonkojuot.pdf
http://info.stakes.fi/tietokannat/A-ohjelma/Tiedatkopaljonkojuot.pdf
http://info.stakes.fi/tietokannat/A-ohjelma/Tiedatkopaljonkojuot.pdf
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/avaa?p_artikkeli=alr00076
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/selaus?p_id=12460
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00389&p_haku=masennus
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00390&p_haku=masennus
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00044&p_teos=khp&p_selaus=
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=seh00020
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00377
http://osha.europa.eu/fop/finland/fi/publications/eashw/facts31.pdf
http://www.mtkl.fi/@Bin/285221/Liikunta+ja+mielenterveys+netti.pdf
http://www.mtkl.fi/@Bin/285221/Liikunta+ja+mielenterveys+netti.pdf
http://www.mtkl.fi/@Bin/285221/Liikunta+ja+mielenterveys+netti.pdf

Alkoholin kaytto

« Paihdepotilaan taustatietojen
kartoitus — linkki oman kunnan
hoitotietolomakkeeseen

» alkoholiongelman toteaminen:
* ensin aina haastattelu ja havainnointi

e tarvittaessa tee AUDIT, AUDIT-C vli 65 v.

(riittva ja jos testitulos poikkeava
haastattele juomakayttaytyminen
tarkemmin — kts. ikdantyneen rajat)

» alkometri (jos reilusti humalassa,
varataan uusi aika)

 |ahete laboratoriotutkimuksiin

« Juomatapatesti

o kts. kdypa hoito
e salrastuminen ja toipuminen

(N>

g 55}? [SIETOKYKY
3 : /

SUKUPUOLI
«—| PAINO
IKA

HORMONAALIS
¥ = | ET TEKIJAT

UNEN PUUTE

\| RUOKA

Humalan voimakkuuteen vaikuttavat tekijat
Kuva: THL/ alkoholitietoutta

Tiedatko paljon juot? =kortti

Alkoholin suurkulutus ja annokset

ALUEHOITAJALLE ALUELAAKARILLE o 4
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http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elintavat/alkoholi/
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/testaa/juomatapatesti
http://www.kaypahoito.fi/kh/kaypahoito?suositus=hoi50028
http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elintavat/alkoholi/suurkulutus_ja_kohtuukaytto/
http://info.stakes.fi/tietokannat/A-ohjelma/Tiedatkopaljonkojuot.pdf
http://info.stakes.fi/tietokannat/A-ohjelma/Tiedatkopaljonkojuot.pdf
http://info.stakes.fi/tietokannat/A-ohjelma/Tiedatkopaljonkojuot.pdf

Itsetuhoisuus

@ Tunnista itsemurhavaara:

* kysy itsemurha-ajatuksista

* ota huomioon aiempi itsetuhokayttaytyminen

* huomioi vaaran merkit
* toivoton mieliala, levottomuus, ahdistuneisuus
* itsemurhapuheet, -paatds, itsemurhasuunnitelma, jaahyvaiskirje
* itsemurhamenetelmien saatavuus (ampuma-aseet, laakkeet)
« samanaikainen paihdeongelma
* omaisen, muun sukulaisen tai [&heisen aiempi itsemurha
* potilas on masentunut (huom! erityisesti vakava ja psykoottinen masennus)

Laakarin arvio ja tarvittava hoitoon ohjaus
* sairaala — tai tk-vuodeosasto

* psykologi

*depressiohoitaja

* paihdehoitaja

Katso myos!!

ltsemurhavaarassa oleva potilas LTK
ltsemurhavaarassa olevan potilaan tunnistaminen SHK
ltsemurhavaara nuoruusiassa LTK

ltsetuhokaytds lapsuusiassa LTK

ltsemurhakriisissa olevan potilaan hoito SHK
ltsetuhoisen potilaan tukitoimet SHK



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00838&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00838&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk03416&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00826&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00826&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00815&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk03420&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk03422&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk03422&p_haku=itsemurha
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk03422&p_haku=itsemurha
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00015&p_haku=psykoosi
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Konsultoi laakaria

 diagnoosin varmentaminen
« BDI-testin tulkinta
 Auditin tulkinta
* kiireellisyyden arvio
« |aakityksen aloitus, tarkistus ja/tai lisays
* sairausloman tarve

( Paivystyksellisen
gk hoidon tarve
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Psykoosi

Psykoosiin sairastumisen riskin

tunnistamisen avuksi

* Nuoren henkildn
psykoosiriskin tunnistuslista

Tulkinta lomakkeen lopussa

« PROD5-mielenterveyskysely

Tulkinta
C-osan kysymyksista
 kolme kylla -kohtaa
kysymyksista:
5,7,8, 10, 14, 15, 16,17, 18,
19, 20ja 21
« talléin syytad lahettaa
tarkempaan arvioon
mielenterveystoimistoon

Mikali ilmenee psykoottisia
oireita:

harhaluuloina
aistiharhoina
puheen huomattavana hajanaisuutena

voimakkaasti poikkeavana,
eriskummallisena ja tilanteeseen
sopimattomana kayttaytymisena

todellisuudentajun seka aikaan ja
paikkaan orientoitumisen katoamisena

voimakkaana ahdistuneisuutena
pelkotilana
sekavuustilana

« valitse hoitopaikka

« TOIMI KUTEN AKUUTEISSA TILANTEISSA

MIELENTERVEYSHAIRIOISSA

vq|&



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00015&p_haku=psykoosi
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00015&p_haku=psykoosi
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951a.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951a.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951a.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951a.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951b.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951b.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00951b.pdf
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Alkoholiriippuvaisen haastattelu

Maara-tiheys -kysymykset
*  Kuinka paljon yleensa juotte?
*  Kuinka usein yleensa juotte?

e Tarkkuutta voidaan lisata silla, etta kysytaan kayttomaarat juomalajeista
erikseen (olut, siideri, viini ja vakevat)

Kun potilas ei pysty vastaamaan maara-tiheys -kyselyyn, voidaan kysya:

Viimeisen 2-4 viikon alkoholin kaytto

* Aloitetaan kysymalla koska viimeksi potilas on juonut ja kuinka paljon, jonka
jalkeen takautuvasti kaydaan lapi jokainen juomakerta.

* Lisaksi voidaan kayttaa juomapaivakirjaa, jossa potilas kirjaa kayttamansa
alkoholin tulevan 2-4 viikon aikana.

Lahde:
Teoriasta kaytantoon. Mini-intervention jalkauttaminen terveyskeskuksiin ja

tyoterveyshuoltoon



http://www.ttl.fi/NR/rdonlyres/4643878D-E592-4529-91C3-C70B5169CD5E/0/Juomapaivakirja.pdf
http://pre20090115.stm.fi/pr1209384551716/passthru.pdf
http://pre20090115.stm.fi/pr1209384551716/passthru.pdf
http://pre20090115.stm.fi/pr1209384551716/passthru.pdf
http://pre20090115.stm.fi/pr1209384551716/passthru.pdf
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Havainnointi
Muutokset ulkoisessa Muutokset mielentilassa
olemuksessa « Aartyneisyys
* vasyneisyys » Kkielteisyys
* hoitamattomuus e masentuneisuus
* haju « syyllisyys
« turvotus « hapeily
* punoitus « vélttely
Muutokset arvomaailmassa, Muutokset tyokayttaytymisessa
ystavapiirissa, harrastuksissa . tyStehon vaihtelut ja tyon laadun
* epaluuloisuus, pinnallisuus, heikkeneminen
Kyynisyys « jatkuvat myohastelyt

e poissaolot
« tyOvuorojen vaihtamiset
 virheet, vahingot ja tapaturmat

g MUISTA kuitenkin: MasA ei aina nay paalle pain!

TyOterveyshuollossa opastettava tyoyhteis6t havainnoimaan @ <]
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Terveys- Omabhoito

tietotuvat

Elama haltuun SRS Esimerkki
* eli terveellisesti -\ > liikunta-

— liiku kohtalaisesti ja saannollisesti kalenterista
— nuku riittavasti 3 &
— vahenna tyostressia ja tyokuormitusta

-tunnista tydbuupumus

Potilasohjeet

— valta humalajuomista ja alkoholin liikakayttoa
— pida kiinni pdivarutiineista (sy6 saanndllisesti) ja
harrastuksista

¢ sopeutuminen epatyypillisiin tyoaikoihin

* tee asioita, joista nautit ja yrita olla optimisti

s _— o Lisdapua
e valta sosiaalista eristaytymista alkoholiriippuvuuden
* varmista laheisten ja ystavien tuki omahoitoon

*  muista, etta terve itsekkyys ja omien oikeuksien
puolustaminen on hyvaksi

* jatka masennuslaakitysta noin puoli vuotta
masennustilan korjaantumisen jalkeen (kdypa hoito-
suositus), ellei ldakari ole antanut muuta ohjetta

Lisaapua
masennuksen

omahoitoon
e vertaistukitoiminta, terveytta ja kuntoutusta

edistavat ryhmat

* katso lisdaa omahoitovinkkeja valtimotautikartasta —
ja huomioi myos suun hoito .} S e 6
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http://www.ttl.fi/fi/terveys_ja_tyokyky/tyokuormituksen_hallinta/henkinen_kuormittuminen/tyouupumus/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/tyohyvinvointi/tyoaika/sopeutuminen_epatyypillisiin_tyoaikoihin/sivut/default.aspx
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http://www.jyvaskyla.fi/liikunta/erlikalenteri
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00389
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00196
http://www.ksshp.fi/elama/
http://www.ksshp.fi/elama/
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http://www.hyvinvointipolku.fi/web/polku/terveystietotuvat
http://www.hyvinvointipolku.fi/

Tyohyvinvointi

Mista koostuu tyohyvinvointi?
e toihin on kiva tulla
* kokee osaavansa ja onnistuvansa toissaan

* Tyl6ajat, terveys ja hyvinvointi
* Tyoperainen stressi

* tuntee kehittyvansa tydssaan
* ihmissuhteet tyopaikalla ovat kunnossa [

e tyoO- ja yksityiselama ovat tasapainossa
e tuntee tyonsa arvokkaaksi
* tuntee saavansa arvostusta tyossaan

* ihmiset pysyvat tyoelamassa entista
kauemmin

e tyOpaikan sairauspoissaolot pysyvat kurissa
e tyOpaikan johtaminen on kunnossa

Lisavinkkeja
* duunitalkoot: esimiehen onnenpydra
* duunitalkoot: mina ja tyOkaverit

» duunitalkoot: johtaja tydhyvinvoinnin mahdollistajana @ <]
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http://www.ttl.fi/Duunitalkoot/index_esimiehet.html
http://www.ttl.fi/Duunitalkoot/index_tyoyhteisot.html
http://www.ttl.fi/Duunitalkoot/index_johto.html
http://www.ttl.fi/fi/tyohyvinvointi/tyoaika/tyoajat_terveys_hyvinvointi/sivut/default.aspx
http://osha.europa.eu/fi/publications/factsheets/8

Toimintakykya arvioitaessa kukin osa-alue arvioidaan ja pisteytetaan erikseen.
Vélipisteitédkin voidaan kayttdd. Osa-alueiden pisteista ei lasketa keskiarvoa
vaan tulokset sopeutetaan varsinaiselle sofas-asteikolle. Alhainen pistemaaré
yhdella osa-alueella ei automaattisesti tarkoita heikkoa toimintakykya.

SOFAS

VAPAA-AIKA

TYO TAI OPISKELU

PERHE-ELAMA JA
IHMISSUHTEET

Piste-
taulukko

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

pistemaara

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Harrastaa aktiivisesti ja hakee uusia
harrastuskohteita.

Harrastaa aktiivisesti itselleen mieluisia asioita.

Harrastaa itselleen mieluisia asioita
jaksamisensa mukaan.

Jattaa toisinaan harrastuskertoja pois.

Jattaa toistuvasti harrastuskertoja pois.

Ei jaksa harrastaa mitaan.

Selviytyy erinomaisesti tyostaan tai
opiskelustaan.

Selviytyy hyvin tyostaan tai
opiskelustaan.

Vain vahaista tai tilapaista
heikentymista tyossa tai
opiskelussa.

Lievia vaikeuksia tyossa tai
opiskelussa. Yleensa selviytyy
tehtavistaan hyvin.

Tyon tai opiskelun edellyttama
toimintakyky heikentynyt
kohtalaisesti.

Vakavia vaikeuksia selvita tyosta tai
opiskelusta

Useimmiten tyokyvyton.

U <q|a

Perhe-eldma sujuu erinomaisesti.
Perheeton tapaa ystavidan ja solmii
uusia ystavyyssuhteita aktiivisesti.

Perhe-eldama sujuu hyvin. Perheetén
tapaa aktiivisesti ystaviaan.

Vahaisia vaikeuksia perhe- elamaan
osallistumisessa, mutta yleensa
jaksaa olla kaikessa mukana.
Perheeton tapaa usein ystaviaan.

Perhe-elamaan osallistuminen on
ajoittain rasittavaa. Perheeton tapaa
ystdviddan mutta ajoittain ei jaksa
osallistua kaikkiin tapaamisiin.

Perhe-elamaan osallistuminen on
rasittavaa; riitoja ajoittain.
Perheeton ei useimmiten jaksa
tavata ystavidaan.

Perhe-eldama on hyvin rasittavaa tai
riitoja esiintyy usein. Perheetén
valttelee ystaviaan.

Vaikeuksia olla perheen kanssa tai
riitoja tulee paivittdin. Perheeton
valttelee ystaviaan.

Eristaytyy perheesta tai ystavistaan.

Huolehtii itsestdan esimerkillisen
hyvin.

Huolehtii itsestdan erinomaisesti.

Huolehtii itsestaan hyvin.

Itsesta huolehtiminen raskasta,
mutta suoriutuu siita.

Itsesta huolehtimisessa harvoin
puutteita.

Itsestd huolehtimisessa ajoittaisia
puutteita.

Itsesta huolehtimisessa toistuvia
puutteita.

Itsestd huolehtimisessa jatkuvasti
puutteita. Pysyttelee vuoteessa.

Itsesta huolehtiminen ylivoimaista.

Ei pysty huolehtimaan
henkilokohtaisesta hygieniastaan
lainkaan.
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SOFAS (toimintakyvyn arvio) T

Sosiaalista ja am

henkisista tai fyysisista terveysongelmista johtuvat rajoitteet otetaan

matillista toimintakykya arvioidaan erikseen. Vain suoraan taulukko

huomioon, ei esimerkiksi mahdollisuuksien puutteista tai ymparistotekijoista

johtuvia seikkoja.

91-100

81-90

71-80

61-70

51-60

41 -50

31-40

Erinomainen toimintakyky useilla elamanalueilla
Hyva toimintakyky kaikilla elaméanalueilla; ammatillisesti ja sosiaalisesti tehokas
Vain vahdinen heikentyneisyys sosiaalisessa, ammatillisessa tai opiskelun edellyttamassa toimintakyvyssa

(esimerkiksi harvinainen ihmissuhderistiriita tai tilapainen jalkeen jagdminen koulutydssa)

Lievia vaikeuksia sosiaalisessa, ammatillisessa tai opiskelun edellyttamassa toimintakyvyssa, mutta yleisesti
hyva toimintakyky; joitakin mielekkaita ihmissuhteita

Kohtalaisia vaikeuksia sosiaalisessa, ammatillisessa tai opiskelun edellyttdamassa toimintakyvyssa (esimerkiksi
vain vahan ystavia tai esiintyy ristiriitoja ika- tai tydtovereiden kanssa)

Vakava heikentyneisyys sosiaalisessa, ammatillisessa tai opiskelun edellyttdmassa toimintakyvyssa (esimerkiksi
ei ystavia tai ei pysty sailyttamaan tydpaikkaa)

Merkittava heikentyneisyys useilla elaméanalueilla, kuten tyossa, koulussa tai perhesuhteissa (esimerkiksi
masentunut mies, joka valttelee ystavidaan, laiminlyo perhettaan eikad pysty tyohon tai lapsi, joka pahoinpitelee
usein nuorempiaan, on uhmakas kotona eikd menesty koulussa)

Toimintakyvyttomyys ldhes kaikilla elamanalueilla (esimerkiksi pysyttelee vuoteessa koko paivan; ei tyopaikkaa,
kotia tai ystavia)

Laiminlyo ajoittain henkilokohtaisen hygienian vahimmaistason; kyvyton toimimaan itsenaisesti

Laiminlyo jatkuvasti henkilokohtaisen hygienian vahimmaistason; kyvyton toimimaan vahingoittamatta itsedan
tai muita taikka ilman huomattavaa ulkopuolista tukea (esimerkiksi hoitoa tai valvontaa)

Riittamattomat tiedot 0 <

@
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Masentuneen toimintakyvyn arviointi
B-ja C-lausunnoissa ja kuntoutussuunnitelmissa

* esitietona lyhyt elamanhistoria koulutus- ja tyotietoineen, yleinen
sairaushistoria ja nykysairauden kehitys

* kirjataan potilaan subjektiiviset oireet

* kirjataan laakarin objektiiviset havainnot, BDI / DEPS ja SOFAS-pisteet,
kliinisen tutkimuksen tulokset, mahdolliset laboratoriokokeiden tulokset ja
sairauden toimintakyvylle aiheuttama haitta ja jaljella oleva tyokyky
|adketieteen menetelmin arvioituna

e Hoito- tai kuntoutussuunnitelman teko ja johtopaatokset tuloksista,
sairauden ennuste

* lausunnon laatiminen



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=pgr00041&p_haku=deps
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Toimintakyvyn arviointi Pyyda potilasta kuvaamaan

* Nukkumista

* Syomista

* Pdihteiden kayttoa

* Kotitoiden tekoa

» Tydskentelya kodin ulkopuolella

* Kykya huolehtia muista ihmisista tai eldimista

* Kykya pitaa yhteytta muihin ihmisiin

* Liikkumista kotona ja kodin ulkopuolella

* Asiointia virastoissa, ldakarissa, laskuista huolehtimista

* Kiinnostusta harrastuksiin kotona ja kodin ulkopuolella

* Pdivdohjelmaa yleensa

* Mita ei ole jaksanut tehda viimeisen 2 viikon aikana mielialaongelman takia

: : Em. lisdksi maariteltava myos tapaturmavakuutuksen mukainen haittaluokka, vaikka kyse psyykkisesta
Vammaistuki . yostap YSEPSYY
sairaudesta
. H Em. lisdksi sairauden aiheuttama avun, ohjauksen ja valvonnan tarve paivittaistoimissa, liitteeksi potilaan
Hoitotuki ) ) P P

oma hakemus

Em. lisdksi haitan ohella jaljelld oleva ty6- ja toimintakyky, jotta kuntoutustoimet voitaisiin raataloida
potilaalle sopivaksi

Kuntoutussuunnitelma

Ennen elakkeen hakemista

* |a&ketieteellisen hoidon ja kuntoutuksen keinot kaytettava
« ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuudet kartoitettava ja kokeiltava
* tygjarjestelyjen avulla
* tyokokeilun
* uudelleenkoulutuksen
tyoterveyden, tybnantajan, KELAN tai tyoeldkelaitosten kanssa yhteistydssa
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* masennuspotilaan hoitoprosessi

* hoito- ja kuntoutumisprosessi
tyoterveyshuollossa
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tunnistus
Esimiehen ¢ I Tyontekijan
vastuu — oma vastuu
kaikissa — kaikissa
vaiheissa U % P vaiheissa
HOITO JA LAAKINNALLINEN AMMATILLINEN KUNTOUTUS
KUNTOUTUS IV
0 AMMATILLISEN KUNTOUTUKSEN
. SEURANTA SUUNNITTELU JA OHJAUS
LAAKINNALLISEN JA IT
KUNTOUTUKSEN PALVELUT - M
PALAUTE, TYOKOKEILUT, TYOHON
SOVITUT VALMENNUS, UUDELLEEN
<Yy PALAVERIT KOULUTUS
LAAKETIETEELLISET ¥

LISASELVITYKSET « UUTEEN TYOHON
SIUOITTUMINEN
g LOPETUSPALAVERI
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EPAILY MASENNUKSESTA
mieliala laskenut

TUNNISTA RISKI

JA/TAI e asiat eivat kiinnosta kuten ennen
e vasyneisyys
M * em. oireiden kesto vahintaan 2 viikkoa
TODENNA MASENNUS JA SULJE POIS
TODENNA stressi, tyduupumus, suru, ihmissuhdeongelmat, elimelliset sairaudet, ldakkeet ja pdihteet
e labrat: PVK, TSH, Alat, Gluk, Krea, (tarv. S-Ca)
*  mittarit: BDI-21, AUDIT, MDQ
AKUUTTIHOIDON TARVE / PAIVYSTYS ALUSTAVA
Itsemurhavaara Psykoosi DIAGNOOSI
HOITO- e m :
SUUNNITELMA Aluelddkari Tyoterveyshuolto Opiskeluterveyden-
JA/TAI * lievét ja keskivaikeat * lievét ja keskivaikeat huolto ja neuvolat
OHJAA . .. . . . Pdihdehoito
N e e Depressiohoitaja Aluepsykologi . It'»‘stvktlatrmen avohoito oman kunnan Kéytaann
ahete tarvitaan mukaisesti
hoitopaikkaan
Sairaalahoito Psykiatrinen Avohoito
(KVS, INS, KSKS 0s.7, Haukkalan) o e . . * psykiatrinen paivystystiimi
vaikeat psykoottiset masennukset eri kOlssa iraan hOItO #kEL:_TIEtO - tehostettu kotihoito
HOIDA -ir:s_etmurhatvaatl'rtassa olevat - psykoottiset
*hoitoresistenti

Masennuksen

hoitokaavio Terapeuttinen hoitosuhde reseps .
 tukea antavat keskustelut ja psykoedukaatio Laa kltyS Orna—hOItO

e eldmdnhallinnan parantaminen e kts. hoitokaaviosta
« jatkoterapian tarpeen arviointi

TAVOITTEENA TAYDELLINEN REMISSIO
* yllapitohoidon ja seurannan tarpeen arviointi



http://www.terveysportti.fi/xmedia/extra/hoi/hoi50076b.pdf
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YLEISTA

Millainen on unenne?

Miten tyonteko sujuu?

Millainen on keskittymiskykynne?
Miten on muistinne laita?

Onko teilla kipuja?

Miten on ruokahalun laita?

Enta alkoholi?

Minkalainen on ruumiillinen kuntonne?
Tuleeko itku herkasti?

Huolestuttaako Teitd mikaan?

Enta minkalaiseksi koette itsenne?
Minkéalaista elaménne on ollut?

Miten toiset ihmiset suhtautuvat Teihin?
Onko Teihin kohdistunut ikavaa vihjailua tai kuisketta?
Kuuletteko syyttavia dania?

LAHEISET IHMISSUHTEET

Miten el&ma sujuu puolison kanssa?

Enta sukupuoliasiat?

Miten perhe-elama muuten sujuu?

Miten tulette toimeen tyokavereittenne kanssa?
Enta ystavien / tuttujen?

ITSETUHOISET AJATUKSET

Tuleeko mieleenne synkkia ajatuksia?
Tuntuuko, etté ette jaksaisi elaa?
Oletteko miettinyt keinoja paasta pois?
Miltd elama nykyaan tuntuu?

Enta minkalainen on mielialanne?
Milta tulevaisuus tuntuu?

ETIOLOGISIA TEKIJOITA

. Onko Teille viimeaikoina sattunut jotain ikévaa?

c Onko viime aikoina elaméssanne sattunut
muutoksia?

. Miten lahimmaisenne jaksavat?

. Onko kenellekdan heisté sattunut mitaén ikavaa?

. Onko Teilla murhetta lapsistanne?

. Onko yleensa ennen masennusta ilmennyt hankalia
tapahtumia?

. Onko kayttdamianne laakkeitd muutettu viime aikoina?

MASENNUSJAKSON AJOITTUMINEN JA USEUS

. Onko Teilla aikaisemmin todettu masennusta? jos on,
Miten Teita on hoidettu?

. Onko nuoruudessa ollut mitdan ongelmia?

KAKSISUUNTAISEN MIELIALAHAIRION
MAHDOLLISUUS

. Oletteko koskaan ollut ylienerginen ja/tai tarvinnut
normaalia vihemman unta?

. Onko ylienergisen jakson aikana tullut tehtya asioita,
joita olette mydhemmin katunut?

PITKAAIKAINEN MASENNUS

. Oletteko ollut pidempié jaksoja alavireinen ja aikaan
saamaton tai oletteko masennukseen taipuvainen?

SUVUN MASENNUKSET

. Onko lahisuvussa ollut masennusta, runsasta
alkoholinkayttéa, psykiatrista sairautta tai kukaan

tehnyt itsemurhaa? 5

9

J
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Ennalta
ehkaisy

Masennuksen
Diagnoosi

L

&

Ladkkeetdn
hoito

Depressio

jaltai

aloita
ladkehoito
SSRI-ladke

Akuutti hoito

Puoli vuotta Useita vuosia
—
P4 /\ Uudelleen Normaali
Uusiutuminen I puhkeammen m|e| ia|a

|
B2 Yllapito

(toistuva depressio)

oo Ladkehoitoa Ladkityksen
. volla . Vk 1_4 vk jatketaan % *lopetus
°;/..c’..'||la J|agk. ';’_9:11"" kpsny ;tllan- -Eteér; vuotta porrastaen
aat ' vaihto aat ' -\?O'ﬁa teekn oireettomuuden -oireiden
nosto tarv. nosto nt arkis alkamisesta seuraaminen
tarv, tarv, laak. tus SEURANTA -
vaihto - -
tai Hoidon tehostaminen tarv.
Tarkeaa yhdis- * eril.psykoterapiat
B — tetaan depressiokoulu
hoidon LUSi + toiminnallinen kuntoutus
: s perheterapia
al oltu ksessa Eale sos./ammatill. kuntoutus
B-laus e
+ tyojarjestelyt

Depressiohoitaja
. Psykoedukatiivinen (=potilasopastus) ja lyhytterapeuttinen keskusteluapu

) ARVIOI ITSETUHOVAARA )
KONSULTOI TARVITTAESSA!



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00858&p_haku=depression l%E4%E4kehoito
http://www.terveysportti.fi/ltk/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=hoi50023
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00858&p_haku=depression l%E4%E4kehoito
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00858&p_haku=depression l%E4%E4kehoito
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00858&p_haku=depression l%E4%E4kehoito
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http://www.ttl.fi/fi/terveys_ja_tyokyky/tyokuormituksen_hallinta/henkinen_kuormittuminen/masennus/masennuksen_ehkaisy_ja_hoito/Documents/kuva_2.pdf

oman kunnan mukaisesti potilastietojérjestelmddn

¢ Liikarin ja hoitajan nimi, yhteystiedot, (puhelinaika)
¢ Sairaudet (+erityiskorvausoikeudet)

¢ Nykyinen ladkitys (+ |3dkityksen tehostussuunnitelma ja
sopimattomat laakkeet)

4 Tavoitetaso
¢ Seurantaohjelma (+seuraavan kontrollin ajankohta, kenelle)

¢ Potilaan asettamat elamantapojen tavoitteet
(liikunta, alkoholin kaytto, paino, ravinto, tupakoimattomuus)

v’ Hoitosuunnitelma rakennetaan potilaan, hoitajan ja |ddkarin yhteistyona.

v’ Hoitosuunnitelmaa péivitetdan vahintdan kerran vuodessa, tarvittaessa useammin.

v’ Valmis hoitosuunnitelma annetaan printattuna potilaalle mukaan.

U<
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Laakkeeton hoito

yllapidetaan toivoa paranemisesta

psykoterapia (tehokas yhdistettyna ladkkeeseen)

liilkunta yksin tai ryhmassa (osana kokonaishoitoa)
potilasopastus (psykoedukaatio)

saannollinen seuranta

kartoitetaan potilaan elamantilannetta ja kuormittavia tekijoita

tuetaan rakentavia selviytymiskeinoja ja varoitetaan tekemasta suuria
ratkaisuja elamassa akuutissa vaiheessa

kehotetaan valttamaan alkoholinkayttoa

muistutetaan saannollisen vuorokausirytmin tarkeydesta

kannusta pitamaan yhteytta laheisiin sairauden oireista huolimatta
kts. myds masennuksen ennaltaehkaisy

vq|&
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Masennuksen ennaita ehkaisy

ela terveellisesti

liiku kohtalaisesti ja saannollisesti
nuku riittavasti
vahenna tyostressia ja tyokuormitusta - tunnista tyduupumus

valta humalajuomista ja alkoholin liikakayttoa
pida kiinni paivarutiineista (syo saannollisesti) ja harrastuksista

* elamantapaneuvontaa vuorotyontekijoille

tee asioita, joista nautit ja yrita olla optimisti

valta sosiaalista eristaytymista

hoida parisuhdetta seka pida yhteytta ystaviin ja laheisiin

muista, etta terve itsekkyys ja omien oikeuksien puolustaminen on hyvaksi

tyohyvinvointi

kts. myos laakkeeton hoito

J

<



Valtimotautien hoitokartta_YhdistelmäPerusrunko_09.pps
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Henkinen+hyvinvointi/Tyontekijan+hyvinvointi/Tunnista+tyouupumus/
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/Aihesivut/Tietotyo/Tyoajat/et_vuorot.htm
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* jos potilas vakavasti masentunut (itsetuhoinen tai psykoottisesti masentunut),
potilas syyta lahettaa psykiatrisen paivystystiimin arvioon tai Kangasvuoren
sairaalaan

Muussa tapauksessa muista!
e jarjesta hoitosuhde (esim. |lahete depressiohoitajalle)

* aloita ja motivoi ladkehoitoon, kannusta jatkamaan riittavan pitkaan — ainakin %
vuotta oireettomuuden alkamisesta

Masennuksen

. , o g : :
aloita tarv. muutama paiva % annoksella hoitokaavio

e varoita sivuvaikutuksista
e |aakkeetdn hoito

e tarkista itsetuhoajatukset

— LYHYTAIKAISESTI tarv. bentsodiatsepiinit, jos ahdistusta tai nukahtamislaaketta, jos
huonounisuutta

* kirjoita sairausloma tarvittaessa
* kerro yhteydenottomahdollisuudesta myos suunniteltujen kayntien valilla
* arvioi aina seurantakaynneilla hoitovaste (kts. hoitokaavio);

— hyva, jos 50%:n alenema BDI:ssa 6 viikon kohdalla @ <] ﬁ



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00858&p_haku=depression%20l%E4%E4kehoito
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Lahettaminen Kangasvuoren sairaalaan

Paivystyslahete

M1- tai Bl-lahete

* Huom!
tutki potilas,
tayta lahetteen
kaikki kohdat ja
perustele hyvin

Yhteys Kangasvuoren sairaalaan:

* virka-aikana 0400 250 080
* paivystysaikana 014 269 1811/
paivystava psykiatri

Vastaanotto-
osasto 37

Hoidonvaraus-
lahete

Bl-ldhete
(kiireellisyys yli 24 h,
tayta kaikki kohdat ja
perustele hyvin)

Liahetteen kasittely:
yliladkari tai osastonlaakari

Kutsu hoidonarvioon
osastolle 38, 39 tai 40
(tai lahetteen palautus

ohjeineen)

Sairaalahoidon
arvio:
kuten os. 37

Hoidon arvio

Pkl-
seuranta
yon yli

koti +
avohoito

Os. 38, 39,40,
Juurikkaniemen
sairaala, tk, PPS

tai muu
hoitoyksikko

Tutkimus-/
hoitojakso
os. 37:lla



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00864&p_haku=M1-l%E4hete
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Lapset puheeksi

Kysy:

”Oletko jaksanut huolehtia/huomioida lapset?”
”Ajatteletko ettd masennuksesi/alkoholin kdyttosi olisi vaikuttanut lasten hyvinvointiin?”

Huoli lasten hyvinvoinnista

>
>
>

>
>

>

Ota huolesi puheeksi
Tarjoa ”Lapset puheeksi” —tydomenetelmaa — Idhetd oman kuntasi menetelmdn osaajalle
Anna opaskirjanen

> tilattavissa
» Miten huolehdin lapsistani?
» Miten autan lastani?
» Mika meiddn vanhempia vaivaa?

Kysy moniammatillisen yhteistyon lupa, selvitys kaytannosta
Tiedota niita tahoja, jotka potilas nakee tarpeelliseksi

Selvita lastensuojelun tarve (lastensuojelun kasikirja)

> lastensuojeluilmoitus

Jos ei huolta tai vanhemmat eivat koe tarpeelliseksi ammatillista lisatukea lasten huomioinnista

>

Anna opaskirjanen ”Kuinka autan lastani”

->OTA PUHEEKSI LASTA SUOJAAVAT TEKIJAT:
stieto siita, mista on kysymys
symmarrys sairauden vaikutuksesta perheen elamaan
*hyva suhde vanhempiin ja sisaruksiin
sarjen sujuminen
eomat kaverit ja harrastukset
*lupa kokea ja ilmaista vaikeitakin tunteita
*perheen ulkopuoliset tukea ja huomiota antavat

aikuiset
*lapsen omat ominaisuudet ja kyvyt



http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/9599FC38-BD35-4E04-809F-129739E041E5/0/LAPSETPUHEEKSI.pdf
http://212.246.29.210/suoramyynti/servlets/ProductServlet?action=productInfo&productID=14149290
http://www.otu.fi/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=8
http://www.otu.fi/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=8
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/
https://www.sosiaaliportti.fi/Page/d25fe0f1-dbf6-4314-b747-84f7a6b51ded.aspx
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— varhainen suurkulutus, varhainen riskikulutus
(hazardous drinking)

« riskirajat ylittdva alkoholin kulutus

« juomatapa tai juomamaard, joka todenndkdisesti aiheuttaa
haittoja, jos kyseinen juomatapa jatkuu. Merkittavia
alkoholihaittoja tai riippuvuutta ei viela ole.

— haitallinen kaytto (harmful drinking)

« merkittavia alkoholinkaytdn aiheuttamia haittoja, mutta ei
riippuvuutta

— alkoholiriippuvuus

« oireyhtyma, jonka tyypillisia piirteita ovat juomishimo,
vieroitusoireet, toleranssi ja juomisen jatkuminen haitoista
huolimatta

J



Hoitokartat_etusivu_Esittely.pps

Elamantapakartoitus

» Alkoholin kaytto
» AUDIT
» Audit-C yli 65 v. (tama riittda ja
jos testitulos poikkeava haastattele
juomakayttaytyminen tarkemmin
— kts. ikdantyneen rajat!)

» Tupakoinnin lopettaminen

» Elintapakysely — linkki oman kunnan

lomakkeeseen

» Ravintokysely 2 kyselyn tulkinta —

linkki oman kunnan lomakkeeseen

» Ravinto ja painonhallinta,

ruokapaivakirja

Motivoiva haastattelu

» Mielen hyvinvointi, BDI-21 Muutosvall?emalll.n hyvaksi kaytto
kts esimerkki

_ ml_e“a!?‘k_ysely _ Jaettava materiaali
Riskitekijoiden kartoitus Seuranta-ajan sopiminen
Laakkeettoman hoidon ohjaus

Tavoitteiden asettaminen

Kirjaus potilastietojarjestelmaan oman
kunnan ohjeen mukaisesti ja
hoitosuunnitelman taydennys

Omahoito @ <]



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=seh00147
http://www.terveysportti.fi/pls/kh/kh_julkaisu.NaytaArtikkeli?p_artikkeli=ima01316
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf
Valtimotautien hoitokartta_YhdistelmäPerusrunko_09.pps
Valtimotautien hoitokartta_YhdistelmäPerusrunko_09.pps
http://www.ksshp.fi/Public/download.aspx?ID=25649&GUID={D93AC535-ABB3-4D3D-9359-D8E3359D4E80}
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Ajanvaraus

1. Masennus on keskeinen kansanterveysongelma ja
painopistealuetta seka perusterveydenhuollon etta

psykiatrisen erikoissairaanhoidon ty6ssa

2. Terveydenhuollon hoitopaikoissa on tarkedd muistaa myo6s
alkoholiongelman yleisyys ja etsia sita aktiivisesti eri
potilasryhmistéa - ongelman varhainen havaitseminen on

tehokkaan hoidon edellytys

Tunnista riskitekijat!!

Tihdn kootaan oman kunnan ohjeistus sovituista ajanvarauskdytdnnoistd

J

<
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Ajokorttiin liittyvat asiat

Ajoterveys-
vaatimukset

Laakarin-
todistus _
ajokyvysta

Seurantapyynto poliisilta

* poliisin lupapalvelu (X-kunta)
« alkolukkoajokortti

[“

attiseuranta ja alkolukkoasioiss

keneen yhteys?

ﬂ

(N>
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http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=40880&name=DLFE-8302.pdf
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt01178&p_haku=ajoterveysvaatimukset
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt01127&p_haku=ajoterveysvaatimukset
http://www.poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/BDBFA53CAFEC399BC22571000032A516?opendocument

. valine, jolla tydntekija pystyy jasentamaan tyoskentelysuhteitaan ja niihin liittyvaa huolta

. tapa ottaa hankala asia puheeksi kunnioittavasti ja tukea tarjoten

. mahdollistaa asiakassuhteen rakentumista arvailuista avoimemmaksi suhteeksi

. varhaistaa huolten esille tuloa ja kehittdaa yhteistoimintaa perheiden kanssa

. kuka tahansa, jolla huoli heraa, voi ottaa asian puheeksi

. huolen puheeksiottamisen ennakointilomake THL:n sivulta
. huolen vyohykkeisto (Arnkil & Eriksson, THL):

Pieni huoli

2

Tuntuva huoli
3

Ei huolta lainkaan

Pieni huoli tai ihmettely kdaynyt
mielessa.

Luottamus omiin mahdollisuuksiin
hyva.

Ajatuksia lisavoimavarojen

tarpeesta.

Tarvittaessa yhteys vanhempiin.

Huoli kasvaa ja on tuntuvaa.

Luottamus omiin mahdollisuuksiin
heikkenee.

Omat voimavarat ehtymassa.
Selvasti koettu lisdvoimavarojen ja
kontrollin *) lisdamisen tarve.

3

Ota yhteys vanhempiin
Verkostopalaverin kutsuminen
koolle aiheellista — kysy lupa
(lupalomake?)

Huolta on paljon ja jatkuvasti,
huoli on erittdin suuri.

Omat keinot loppumassa tai
lopussa.

Lisdvoimavaroja, kontrollia ja
muutos tilanteeseen saatava heti.

3

Ota yhteys vanhempiin ja arvioi
lastensuojeluilmoituksen
tekemisen tarve - lastensuojelun
kasikirja — lastensuojeluilmoitus
Jarjesta lapsi/nuori
paivystysvastaanotolle.

* Kontrollilla tarkoitetaan tilanteen hallinnan lisaamista rajoittamalla jotakin epatoivottavaa asiaa esim. paihteiden kayttoa

Lisatietoja huolen puheeksiottamisen menetelméasta

U<



http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/
https://www.sosiaaliportti.fi/Page/d25fe0f1-dbf6-4314-b747-84f7a6b51ded.aspx
http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/FI/puheeksiottaminen/index.htm
http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/FI/puheeksiottaminen/index.htm
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Alkoholinkayton riskirajat
69 vuotta tayttineille

* paivittain enintaan 1 annos
e kerralla enintaan 2 annosta
e viikossa enintaan 7 annosta

e koskevat seka miehia etta naisia

*Yhdysvaltain geriatrian seuran ohjeet 65 vuotta tayttaneiden
alkoholiongelmien ennaltaehkaisyksi
(American Geriatrics Society 2003)

J
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Piivystyksellisen hoidon tarve @
Paivystyksellista hoitoa Hoitopaikan valinta
tarvitaan, kun
* voimakas ahdistuneisuus tai * uudet, akuutit potilaat ohjataan
pelkotila erikoissairaanhoidon piiriin:
* voimakas masentuneisuus * TEHKO

* psykiatrinen paivystystiimi
 Psypa ammattilaiskayttoon

* itsetuhoinen tai ymparistoon
kohdistuva uhkaavuus tai

vdara * jo mielenterveyspalvelujen piirissa
* psykoosioireet: akillisten olevat ohjataan omaan
aistiharhojen tai hoitopisteeseensad, jos parjaavat
harhaluulojen ilmaantuminen avohoidossa siihen asti:
tai pitkaan jatkuneiden e TEHKO tukena
oireiden pahentuminen * huom! arvioi sairaalahoidon
* sekavuustilat tarve

* sairaalahoidon tarve valttamaton

vq|&

e vakivaltainen kayttaytyminen



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=shp00951&p_haku=hoitoketjut%20ksshp
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?contentid=25099&nodeid=35049
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=35052&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=35052&culture=fi-FI&contentlan=1
https://www.intermetso.net/public/default.aspx?nodeid=35085&culture=fi-FI&contentlan=1
https://www.intermetso.net/public/default.aspx?nodeid=35085&culture=fi-FI&contentlan=1
https://www.intermetso.net/public/default.aspx?nodeid=35085&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?contentid=25099&nodeid=35049
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Mika voi aiheuttaa?

psykoosi
delirium tremens = juoppohulluus

paan vammat

intoksikaatio

e  myrkytyspotilaan hoito
(ladkkeet, huumeet, alkoholi)

e alkoholin kdyton aiheuttamat myrkytystilat

muistihairiot

muut
* infektiot
* endokrinologiset syyt (alhainen verensokeri)
e laakitys
* verenkiertoon ja hengitykseen liittyvat hatatilanteet
(infarkti, keuhkoembolia, suuret vuodot)



http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00357&p_haku=sekavuus
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=dlk00641&p_haku=sekavuus
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00407&p_haku=intoksikaatio
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=lam00080&p_haku=alkoholi%20intoksikaatio
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00879&p_haku=Muistioireet,%20liev%E4%20kognitiivinen%20heikentym%E4%20ja%20dementia
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Laheisvakivalta

Mita on?
— toisen ihmisen oikeuksien kunnioittamattomuutta

— sevoi ilmeta usealla tavalla: alistamista, kontrollointia, satuttamista,
seksuaalista pakottamista, hyvaksikayttoa, taloudellista riistoa jne.

— ns. kolmijako: henkinen, fyysinen ja seksuaalinen

Jos epadilet, kysy ensin:
1. Onko Sinuun kohdistunut lahisuhteissasi jossakin elamanvaiheessa fyysistd, henkista tai
seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua?
2. Vaikuttaako kokemasi vakivalta edelleen hyvinvointiisi tai elamanhallintaasi?

3. Onko ldhisuhteissasi talla hetkella fyysistd, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai
kaltoinkohtelua?

Jos potilaan vastaus on "kylld” kysymykseen 2 tai 3, kartoita tarkemmin :
ldheisvakivaltakartoituslomake

Ohjaa potilas VISH-tiimin hoiviin toimiessasi ksks-paivystyksessa tai muuhun asianmukaiseen
jatkohoitopaikkaan

Jos potilas ei halua juuri nyt lisad apua tai kyseessa on orastava ongelma:
kerro, etta vakivalta on iso terveysriski ja anna esite seka palveluitten yhteystiedot

RAISEK - Medikesin aineistokansio

RAP-kansio: www.tukinainen.fi-sivuston kautta

Kaypa hoito: traumaperaiset stressireaktiot ja —hairiot

TUNNISTA!!

Tietoa

* PUUTTUA VAI PUUTUA?

VIRANOMAISYHTEISTYOLLA

VAKIVALTAA VASTAAN

Linkkeja avunsaantiin
« LVV-verkosto

Lomakkeita / KSKS:

« toiminta- ja hoito-ohje

« turvallisuusriskin arviointi

* turvasuunnitelma
* lvv-kartoituslomake

» pahoinpitely- ja kehonkartta

(E-S:n laéninhall.) fyys

* kirlaamisohjeet
* uhrin kohtaaminen
* lupalomake

-VERKOSTO

LAHEISVAKIVALTAPALVELU |

I KOLMAS SEKTORI

J

<

1}



http://www.intermin.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/Taskumuistikortti_Suomi.pdf
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.30
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=SUBJECT=raisek
http://www.tukinainen.fi/Rap02.pdf
http://www.tukinainen.fi/Rap02.pdf
http://www.tukinainen.fi/Rap02.pdf
http://www.tukinainen.fi-sivuston/
http://www.tukinainen.fi-sivuston/
http://www.tukinainen.fi-sivuston/
http://www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/hoi50080.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/hoi50080.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/hoi50080.pdf
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http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.27
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.27
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.27
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.27
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.27
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.27
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.26
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.24
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.30
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.30
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.30
http://www.laaninhallitus.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/PAKE_Suomi.pdf
http://www.laaninhallitus.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/PAKE_Suomi.pdf
http://www.laaninhallitus.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/PAKE_Suomi.pdf
http://www.laaninhallitus.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/PAKE_Suomi.pdf
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.31
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.32
http://medikes.ksshp.fi/ArkistoKansio/TripDocQuery.asp?DB=HO&Query=IDENTIFIER=80.28
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=34314&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.intermin.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/Hyvat_Kaytannot_Suomi.pdf
http://www.intermin.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/Hyvat_Kaytannot_Suomi.pdf
http://www.intermin.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/Hyvat_Kaytannot_Suomi.pdf
http://www.intermin.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/Hyvat_Kaytannot_Suomi.pdf
http://www.intermin.fi/lh/etela/sto/home.nsf/pages/1498EDC9E1753383C22570A80027DF38/$file/Hyvat_Kaytannot_Suomi.pdf
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=34314&culture=fi-FI&contentlan=1
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=34314&culture=fi-FI&contentlan=1
http://medikes.ksshp.fi/public/default.aspx?nodeid=34314&culture=fi-FI&contentlan=1

Puheeksiottamiskriteerit
eli potilaalla on jokin seuraavista tulosyista tai havaitset hanella:

Intoksikaatio, suicidaalisuus, depressio, fyysinen trauma, neurologisia oireita,
muistikatkoksia, paansarkya, vatsan, lantion tai selan alueen epamaaraisia
Kipuja, verista vuotoa, eri-ikaisid mustelmia, ruhjeita, vanhoja palovammoja
tms., naisasiakas, jolla paihteiden ongelmakayttoa tai psykoottisuutta.
Asiakas kayttaytyy levottomasti, aggressiivisesti, torjuvasti, vetaytyvasti tai
hanen kaytoksensa vaihtelee riippuen saattajan lasnaolosta.

Hanen saattajansa kayttaytyy kontrolloivasti, ylihuolehtivasti tai
aggressiivisesti.

Hoitoon hakeutuminen on tapahtunut huomattavalla viiveella.

Asiakkaan kertomus esim. tapaturman kulusta muuttuu tai kertomuksessa on
epaloogisuutta vammajalkiin nahden.

Asiakkaalla on ollut toistuvia paivystyskaynteja em. syilla (esim. toistuvat
tapaturmat).

Huomioi, ettd naisten ajatellaan useimmin olevan vékivallan uhreja,

mutta myds mies tai lapsi voi olla uhri ja etta nuorilla vakivaltaa voi
esiintya nettiyhteyksissa

Muista,
ettd laheisvakivaltaa esiintyy ihmisilla uhrin ja tekijan

sosiaalisesta asemasta, koulutuksesta, sukupuolesta,
i&sta tai seksuaalisesta suuntautumisesta rijppumatta
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Vanhukset > 63 v.

lkaantyneiden palvelut

— linkki oman kunnan palveluihin

lkaantyneen hallittu laakehoito

Vanhuksen depressio

Psyva
Kysy alkoholin kaytosta!

Alkoholinkayton riskirajat

Omaisten rooli masentuneen
vanhuksen hoidossa

Terveysporttl

Masennuksen tietokanta

— kts. Vanhusten masennustilat!
» Alkoholiriippuvuuden tietokanta

— kts. lakkaiden alkoholin kaytto

Alkoholinkayton riskirajat

yli65v

* paivittain enintaan 1 annos
* kerralla enintdaan 2 annosta
* viikossa enintaan 7 annosta

koskevat sekda miehia etta naisia
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http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00546&p_haku=vanhukset
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00542&p_haku=vanhukset
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=ykt00542&p_haku=vanhukset
http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=35053&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/avaa?p_artikkeli=sll33556&p_haku=alkoholi%20ja%20vanhukset
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/avaa?p_artikkeli=mas00156
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/avaa?p_artikkeli=mas00156
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http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/selaus?p_id=18566
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/selaus?p_id=18566
http://www.terveysportti.fi/dtk/pit/selaus?p_id=10851

