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Rastita se vaihtoehto, joka lahinna vastaa omaa tilannettasi.

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuo-
mia? Koeta ottaa mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit
viinia.

0o Q eikoskaan

1 noin kerran kuussa tai harvemmin

2 QO 2-4 kertaa kuussa

3 O 2-3kertaa viikossa

4 O 4 kertaa viikossa tai useammin

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut
niina paivina, jolloin kaytit alkoholia?

0 O 1-2annosta

' O 3-4annosta

2 Q 5-6 annosta

3 O 7-9annosta

4+ O 10 tai enemmdn

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi
tai useampia annoksia?

o O en koskaan

1 QO harvemmin kuin kerran kuussa

2 O kerran kuussa

3 QO kerran viikossa

4 O pdivittdin tai ldhes pdivittdin

Meniko pitkdksi?

4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin,
etta et pystynyt lopettamaan alkoholinkayttoa, kun aloit
ottaa?

o O eikoskaan

O harvemmin kuin kerran kuussa

O kerran kuussa

O kerran viikossa

O Dpdivittdin tai ldhes pdivittdin

A w N =

Jdiko jotain tekemdtta?

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi
vuoksi saanut tehtya jotain, mika tavallisesti kuuluu
tehtaviisi?

o O en koskaan

1 O harvemmin kuin kerran kuussa

2 O kerran kuussa

3 O kerran viikossa

4 O pdivittdin tai ldhes pdivittdin

Ryypylld kdyntiin?

6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen
jalkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta alkoholia
paastaksesi paremmin liikkeelle?

0 O en koskaan

1 Q harvemmin kuin kerran kuussa

2 O kerran kuussa

3 QO kerran viikossa

4 O pdivittdin tai ldhes pdivittdin

Morkkis?

7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyytta
tai katumusta juomisen jalkeen?

0 O en koskaan

1 © harvemmin kuin kerran kuussa

2 O kerran kuussa

3 O kerran viikossa

4 Q pdivittdin tai ldhes pdivittdin

Meniko muisti?

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin,
etta et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan edellisen
illan tapahtumia?

o O en koskaan

1O harvemmin kuin kerran kuussa

2 Q kerran kuussa

3 QO kerran viikossa

4 O pdivittdin tai ldhes pdivittdin

Kolhitko itsedsi tai muita?

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukan-
nut itseaan sinun alkoholinkayttosi seurauksena?

0 Q ei

2 O on, mutta ei viimeisen vuoden aikana

4 O kyllda, viimeisen vuoden aikana

Tuliko sanomista?

10. Onko joku laheisesi tai ystavasi, laakari tai joku muu
ollut huolissaan alkoholinkaytostasi tai ehdottanut etta
vahentaisit juomista?

0 O ei koskaan

2 O on, mutta ei viimeisen vuoden aikana

4 O kylld, viimeisen vuoden aikana
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