

[image: image1.jpg]OMmMnia





LMPA1 ilta
Katri Mäkelä-Näkki

syksy 2012
Oppitunti 16.8.2012

MIELENTERVEYSTYÖ – PALVELUJÄRJESTELMÄ
Sisältö
Klo 17-18

· Mielenterveyslaki

· Mitä on mielenterveys / määritelmä

· Psykiatrinen terveyspalveluorganisaatio Suomessa

· Verkkopalvelut – KELNET –HUS Mielenterveystalo
Klo 18.15-19.15
· Nuorten Mielenterveystalo projektityöntekijä Marko Muukka / HUS

· Mielenterveyspalvelujärjestelmä Espoossa

· Oma paikkasi palvelujärjestelmässä?

MIELENTERVEYSLAKI 1990
Mielenterveystyö

Mielenterveystyöllä tarkoitetaan yksilön psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistämistä sekä mielisairauksien ja muiden mielenterveydenhäiriöiden ehkäisemistä, parantamista ja lievittämistä.

Mielenterveystyöhön kuuluvat mielisairauksia ja muita mielenterveydenhäiriöitä poteville henkilöille heidän lääketieteellisin perustein arvioitavan sairautensa tai häiriönsä vuoksi annettavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut (mielenterveyspalvelut).

Mielenterveystyöhön kuuluu myös väestön elinolosuhteiden kehittäminen siten, että elinolosuhteet ehkäisevät ennalta mielenterveydenhäiriöiden syntyä, edistävät mielenterveystyötä ja tukevat mielenterveyspalvelujen järjestämistä.

Ohjaus ja valvonta

Yleinen suunnittelu, ohjaus ja valvonta: Sosiaali- ja terveysministeriö 

Aluehallintovirastolle (avi.fi) kuuluu mielenterveystyön suunnittelu, ohjaus ja valvonta toimialueellaan (erityisesti itsemääräämisoikeuden rajoitukset vrt. 14 §)

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (VALVIRA) ohjaa ja valvoo mielenterveystyötä erityisesti silloin, kun kysymyksessä ovat:

1) periaatteellisesti tärkeät tai laajakantoiset asiat

2) usean aluehallintoviraston toimialuetta tai koko maata koskevat asiat

3) asiat, jotka liittyvät Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastossa käsiteltävään terveydenhuollon ammattihenkilöä koskevaan valvonta-asiaan

4) asiat, joita aluehallintovirasto on esteellinen käsittelemään.

Mielenterveystyön asiantuntijavirastona toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Mielenterveyspalvelujen järjestäminen

Kunnan tulee huolehtia alueellaan tässä laissa tarkoitettujen mielenterveyspalvelujen järjestämisestä osana kansanterveystyötä siten kuin terveydenhuoltolaissa  säädetään ja osana sosiaalihuoltoa siten kuin sosiaalihuoltolaissa säädetään. 

Erikoissairaanhoitolaissa tarkoitetun sairaanhoitopiirin kuntayhtymän tulee huolehtia erikoissairaanhoitona annettavista mielenterveyspalveluista alueellaan siten kuin terveydenhuoltolaissa ja mielenterveyslaissa säädetään . 

Mielenterveyspalvelujen periaatteet

Kunnan tai kuntayhtymän on huolehdittava siitä, että mielenterveyspalvelut järjestetään sisällöltään ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin kunnassa tai kuntayhtymän alueella esiintyvä tarve edellyttää. 

Mielenterveyspalvelut on ensisijaisesti järjestettävä avopalveluina sekä niin, että oma-aloitteista hoitoon hakeutumista ja itsenäistä suoriutumista tuetaan.

Mielenterveyspalvelujen antaminen edellyttää toimivaa työnohjauksen järjestelmää.
Mielenterveyspalvelujen yhteensovittaminen

Mielenterveyspalvelujen järjestämisessä on sairaanhoitopiirin kuntayhtymän ja sen alueella toimivien terveyskeskusten yhdessä kunnallisen sosiaalihuollon ja erityispalveluja antavien kuntayhtymien kanssa huolehdittava siitä, että mielenterveyspalveluista muodostuu toiminnallinen kokonaisuus.

Mielisairautta tai muuta mielenterveyshäiriötä potevalle henkilölle on riittävän hoidon ja palvelujen ohella yhteistyössä asianomaisen kunnan sosiaalitoimen kanssa järjestettävä mahdollisuus hänen tarvitsemaansa lääkinnälliseen tai sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvään tuki- ja palveluasumiseen.

Valtion mielisairaalassa annettava hoito

Valtion mielisairaalassa suoritetaan mielentilatutkimuksia, ja sinne voidaan sairaanhoitopiirin sairaalan esityksestä ottaa hoidettaviksi mielisairaita ja muita mielenterveydenhäiriöitä potevia henkilöitä, joiden hoitaminen on erityisen vaarallista tai erityisen vaikeaa.

Päätöksen rikoksesta syytetyn tai mielentilan vuoksi rangaistukseen tuomitsematta jätetyn valtion mielisairaalaan ottamisesta tekee Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Muulloin päätöksen valtion mielisairaalaan ottamisesta, hoidon lopettamisesta ja sairaalasta poistamisesta tekee valtion mielisairaalan ylilääkäri. 

HOITOTAKUU
Kansanterveyslain ja erikoissairaanhoitolain määrittelemä hoitotakuu tuli voimaan v. 2005 turvaamaan potilaan oikeuksia ja lyhentämään pitkiä jonotusaikoja. 
Hoitotakuu määrittää kiireettömän hoidon kohdalla, että mikäli potilas on saanut lähetteen erikoissairaanhoitoon niin hoidon tarpeen arviointi on aloitettava kolmen viikon kuluessa siitä kun lähete on saapunut. 
Itse hoito on aloitettava hoidon tarpeen arvioinnin perusteella viimeistään 3kk kuluessa. 
Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa hoidon alkaminen on järjestettävä sen sijaan kiireellisyys huomioon ottaen 3kk kuluessa arvioinnista.
 (Lähde:  HUS-Mielenterveystalo)
PSYKIATRINEN TERVEYSPALVELUORGANISAATIO SUOMESSA 
KUNNAT 

- vastaavat järjestämisestä (poliittinen vastuu).  

VALTIO 

· huolehtii kuntien kyvystä täyttää velvollisuutensa siten, että lainsäädännön henki toteutuu 

      (mm. valtionosuudet). Valtio määrittää vähimmäisvaatimukset. 

· valtion viranomaiset valvovat / käytännössä aluevalvontavirasto 
· potilaiden ensisijainen valitusosoite on aluevalvontavirasto
PERUSTERVEYDENHUOLTO JA ERIKOISSAIRAANHOITO

Avohoidon psykiatriset toimintayksiköt (ent. mielenterveystoimistot) ovat suurimmassa osassa kuntia nykyisin perusterveydenhuollon vastuualueella. 

Hoitoketjujen katkeaminen ongelmana. 
SAIRAANHOITOPIIRIT vastaavat erikoissairraanhoidosta. 

MIELENTERVEYSPALVELUT JA NIIDEN KEHITTÄMINEN
Mitä on mielenterveyspalvelut? (vrt. Kuviot Aikuisten ja lasten mielenterveyspalveluista / Lähde: lehtinen Ville (1993)  Mielenterveystyö kunnan asialistalle).  
Avohoitopainotteisuutta on lisätty ( vrt. PP-tiedosto Espoon tilanteesta 2010 ja 2011). 

Mielenterveyspalveluja pyritään siirtämään enemmän perus- ja avopalveluihin. 

Mielenterveystyö toteutuu kriisityönä tai akuuttina sekä kuntouttavana mielenterveystyönä joko perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa (vrt. Espoon kaupungin palvelut ( www.espoo.fi) 

Akuutti mielenterveyshoitotyö (vrt. Espoon kaupungin www-sivut) toteutuu joko avoterveydenhuollossa tai sairaalahoidossa intensiivisenä jaksona. 

Kuntouttava mielenterveyshoitotyö on pitkäkestoista kuntouttavaa toimintaa, jolla pyritään lisäämään selviytymiskykyä ja elämänhallintataitoja.  

Erikoissairaanhoitoon lähetekäytäntö (B1 tai M1 lähete). 

Mielenterveys- ja päihdepalvelujen kytkeytyminen toisiinsa edellyttää että hoito toteutetaan integroidusti samassa yksikössä siten, että mielenterveys- ja päihdepalveluista muodostetaan toiminnallinen kokonaisuus. (vrt. Mielenterveys- ja päihdepalvelujen toimintakaavio (vrt. kuvio Suojasalmi 2009) / Lähde: Kuhanen ym. 2010. Mielenterveyshoitotyö. WSOY.)

Mielenterveyspalvelujen laatusuositus ja Mieli 2009- kansallinen suunnitelma sisältävät suosituksia palvelujen kehittämisestä (vrt. lähiopetus: 21.8.2012 Pia Miettinen) 

”Simppeli esimerkki” psykiatrisen hoidon organisaatiokaaviosta:

AVOHOITO

Akuuttihoito

· aluetyöryhmät

· kriisityöryhmä

· psykoosityöryhmä

Kuntoutus

· kuntoutuspoliklinikat

· tuettu asuminen

· toimintaterapia

SAIRAALAHOITO

Akuuttihoito

· suljettu psykoosiosasto

· avo-osasto

· päihdeosasto

Kuntoutus

· suljettu kuntoutusosasto

· avokuntoutusosasto
Espoon mielenterveystyön palvelujärjestelmä (www.espoo.fi). 

Tehtävä oppitunnilla /parikeskustelu: 
Missä kohdassa palvelujärjestelmää koet, että olisi kiinnostavaa työskennellä lähihoitajana ja miksi?

Lopetus (taululla)

Hyvin toteutettu tutkimusjakso on samalla hoitoa! 

Hyvin toteutettu akuuttihoitojakso on samalla kuntoutusta!
Laadukkaalla hoitotyöllä työryhmänä voimme huolehtia hoitoketjusta tältä osin. 
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