
   

 

Sanaton vuorovaikutus/ tehtävä 

 

KUVAT JA TULKINNAT: 

 

ARVAA KUVISTA, 

 

-MIKÄ ON HENKILÖN AMMATTI 

1.__________________________________ 

2.__________________________________ 

3.__________________________________ 

4.__________________________________ 

5.__________________________________ 

 

-MITÄ MUITA ASIOITA PÄÄTTELET HÄNESTÄ KUVAN PERUSTEELLA? MIKSI? 

1.______________________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________________________ 

 

 



   

 

 

Sanaton vuorovaikutus/ TEHTÄVÄ: 

TARKKAILE KAHVILASSA JOTAKIN IHMISTÄ  (Älä kuitenkaan tuijota tai häiritse häntä!) 

 

MIHIN ASIOIHIN KIINNITÄT HUOMIOTA? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

MITÄ SE KERTOO HÄNESTÄ? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

= ensivaikutelma   

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

PARIHARJOITUS: KERRO PARILLESI NOIN 10 MINUUTIN 

AJAN, MITEN TYÖSSÄOPPIMINEN SUJUU. HÄN ANTAA 

PALAUTETTA SIITÄ, MILLAISTA ON SINUN SANATON 

VUOROVAIKUTUKSESI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MILLAISTA OLI KERTOJAN SANATON VUOROVAIKUTUS? 

 

Ilmeet__________________________________________________________________________________ 

Liikkeet, esim. kädet ______________________________________________________________________ 

Kehon asento____________________________________________________________________________ 

Läheisyys-etäisyys________________________________________________________________________ 

Puheen nopeus __________________________________________________________________________ 

Äänen korkeus ja voimakkuus _______________________________________________________________ 

Koskettaminen? __________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



   

 

 Sanaton viestintä on paljon merkittävämpää kuin sanat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keskustellaan siitä, mitä on sanaton vuorovaikutus ja sen merkitys: 

 

ilmeet 

eleiden, liikkeiden ja kehonasennon 

käsien liikkeillä 

läheisyys-etäisyys 

puhetempo, äänenkorkeus ja äänenvoimakkuus, äänen laadulliset piirteet, taukojen ja painotusten 

koskettamalla viestiminen Kätteleminen, halaaminen tai koskettamalla lohduttamine 

henkilön “reviiristä”, 

fyysinen koko tai sukupuoli 

pukeutuminen 

siisteys 



   

 

 Sanat ovat vain n. 10 % viestinnästä, loput ovat sanatonta viestintää. 

 

 

 

 

 

 

 

Mitä eroa näillä eleillä on? 

 Henkilö räpyttelee silmiään.  

 Henkilö räpyttelee silmiään pitääkseen kyyneleet loitolla.  

 Henkilö iskee jollekin silmää. 

 

 

 

MITEN PUKEUDUT, JOS OLET TYÖNTEKIJÄNÄ…   

 

-PÄIVÄKODISSA? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

-VANHUSTYÖSSÄ? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 



   

 

-MILLAINEN TYÖASU, TYYLI TAI ASUSTE  EI OLE SOPIVA HOITOTYÖHÖN?  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 


