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1. Lukekaa tama sanomalehtiartikkeli ja tutkikaa kuvaa, jossa on
pienten lasten liikuntasuositukset.

2. Keskustelkaa siita, liikkkuvatko lapset sinun paivakodissasi tarpeeksi.
Miten voitte itse aktivoida lapsia liikkumaan enemman?

3. Jokainen kirjoittaa paperille, kuinka aikoo kannustaa lapsia
liikkkumaan enemman.
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