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Paivaunet paivakodissa

Tehtava

=

Lue alla oleva kysymys ja vastaus lasten paivaunista.

2. Keskustelkaa, miten sinun paivakodissasi toimitaan: Pitdako kaikkien
lasten nukkua paivaunet paivakodissa? Miten lepohetkesta tehdaan
lapselle mukava?

3. Jokainen kirjoittaa, kuinka itse voi tehda lepohetkesta lapselle mukavan.

Kysymys:

Tarvitsevatko kaikki lapset paivaunia paivakodissa? Omassa paivakodissani on tata
keskustelua kayty seké henkilokunnan ettéd perheiden kanssa. Paivédkodissamme
kaikki lepddvat jonkin aikaa ja voivat sitten nousta leikkimaan, ellei nukuta. Jotkut
perheet kuitenkin toivovat, ettei lasta ohjattaisi ollenkaan lepaamaan. Illalla kotona
saattaa seurata vaikeuksia nukahtamisen kanssa, jos on nukuttu paivaunet.

Kasvatuskumppanuuden mukaisesti asiasta pitdisi sopia tasa-arvoisesti. Nykyinen
kaytantomme kuitenkin asettaa meidat ammattikasvattajat vanhempien ylapuolelle
paatoksellamme, ettd kaikki lepdévat ainakin jonkin aikaa. P4&asiahan on tietenkin
lapsi ja lapsen paras. Mutta mika se on? Loydattekd pulmaamme vastauksen tai hyvia
neuvoja, vinkkeja ja mielipiteita?

Vastaus:

Tama kysymys ei tunnu antavan periksi, se on sitked ja tunteita herattdva. Naista
syista se on my0ds varmasti haastava keskustelun aihe vanhemman kanssa silloin, kun
mielipiteet ovat eridvid. Aina ei ole helppoa pééasta sille tasolle, ett4 olisi mahdollista
neutraalisti miettid lapsen parasta ja saada aikaan yhteisia ponnisteluja lapsen
vuorokausirytmin tasapainon saavuttamiseksi. Unikaytanndistd sopimisessa
olennainen kysymys onkin se, mita valveillaolo tai nukkuminen tarkoittaa seka lapsen
ettd perheen kannalta.

Paivalevon tarve yksil6llista

Suomessa tuntuu olevan jopa erilaisia koulukuntia puoleen ja toiseen -mm.
vakuuttamaan, ettd kaikki lapset tarvitsevat pdivaunia kehittydkseen. Paivélevon tarve
lapsilla kuitenkin vaihtelee melkoisesti, eika sitd sen vuoksi pitdisi késitell&
ainoastaan ik&sidonnaisena. Olemmehan kaikki tassakin suhteessa yksil6ita.
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Olisikohan mahdollista siirtya perinteisesta paivauniajattelusta eteenpain? Eli, ettei
puhuttaisikaan enda paivaunista, vaan paivan tauosta tai lepohetkesta.

Erilaiset paivakotiymparistot

Meilld on useimmat péivéakotiymparistot suunniteltu niin, etta paivaunille on varattu
monta huonetta. Kuitenkin monissa muissa maissa (esimerkiksi Norjassa) koko
paivan paivékodissa viettavéat lapset parjaavat ilman omaa sénkya tai varsinaista
paivaunta. Lepohetki sielldkin toki voidaan jarjestaa ja siten mahdollistaa paivaunet
niit4 tarvitseville. Lepohetken voi pitaa vaikka patjoilla, jotka otetaan esille ja
sijoitetaan sopivasti lepohetked varten. Lasten ei mydskaan tarvitse riisua péivalepoa
varten, tdma kun on joskus lapselle hankalaa.

Lapsen omat ajatukset

Siirtdmatta paatoksentekovastuuta lapselle, on tarkeé kuulla myés lapsen itsensa
kokemuksia, ajatuksia ja tunteita asiasta. Nukkumaan meneminen saattaa olla
aarimmaisen herkka tilanne lapselle, jolloin tulee helposti ikdva &itid, isad, omaa
sankya ja kodin turvaa. Vaihtoehtoisesti lasten rauhallinen tydskentely, mahdolliset
yksilolliset ja pienryhméhetket hoitajien kanssa lepohetkien aikana voisi olla parasta
vuorovaikutuksellista ja kuntoutuksellista aikaa kunkin lapsen tarpeiden mukaan.

Vanhempien ajatukset ja asiantuntijatieto

Unen ja levon merkitys lapsen suotuisan kehityksen turvaamiseksi ovat asioita, joita
ammattilaiset joutuvat ja ovat joutuneet opiskelemaan uudelleen. Myds vanhemmat
tarvitsevat selkeéé ja puolueetonta tietoa. Paivahoidossa asiantuntijatieto on kuitenkin
parasta silloin, kun siihen yhdistyy vanhempien tuntemus omasta lapsestaan.

Joskus kasvattajat tekevat liian nopeita johtopaatoksia vanhemmista tai heidan
motiiveistaan asian suhteen. Sen sijaan, ettéd tyontekijat tietdvat lapsen parhaan, he
voisivat kysyé lisdd vanhemman ajatuksista. Paivahoidon aloitus tarkoittaa usein
perheen arjen uudelleen jarjestamistd, jossa sekd vanhemmat etté lapset joutuvat
sovittautumaan seké ty0eldman etté paivahoidon aikarajoihin ja odotuksiin uudella
tavalla.

Kasvattajan on tarked tuoda esille omaa tietdmystaan ja asiantuntijuuttaan perheité
kuulevalla ja kunnioittavalla tavalla. Joskus voi olla kysymys tiedon puutteesta,
joskus erilaisista tarpeista, joskus vain siitd, ettei asiasta olla ylip&&ataan riittavasti
puhuttu. Lapsen hyva ja yhteinen ymmarrys 16ytyy ajan ja vuoropuhelun myo6té ja
opettelemalla tuntemaan lasta ja perhettd paremmin. Siten td4han asiaan ei liene ole
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yksiselitteista vastausta siitd, mika kaytanto olisi toista parempi.

Vastauksen kokosi Marja Kaskela ja keskusteluun osallistuivat Tiina Kanerva, Leena
Liukkonen, Péivi Lindberg, Aila Tiilikka, Anne Savola-Vaaraniemi ja Hilkka Koret
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