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Jo 20 on saifastunut
tuhkarokkoon
alkuvuonna.

Péivi Repo HS

TUHKAROKKOON on sairastu-
nut tind vuonna nelinkertai-
nen joukko koko viime vuo-
teen verrattuna.

Tartuntoja on todettu 20,
kun koko viime vuoden luku
oli viisi, 2000-luvun alussa
meni vuosia ilman yhtaén tar-
tuntaa, kun tuhkarokko katosi
maasta rokotusten myota.

TAUTI palasi Suomeen Euroo-
pasta, missa siihen on sairas-
tunut alkuvuonna yli 10000
ihmista.
Tuhkarokkoepidemioita on

iskeneet etenkin rokottamat-
tomiin. Rokotuksia suositel-
laan kaikille, mutta niista
my0s kieltdydytaan.
Tartuntoja on ollut niin pal-
jon, ettd kesakuussa EU:n tar-

ollut useissa maissa ja ne ovat

Tuhkarokkotartunnat
nelinkertaistuivat

tuntatautivirasto ECDC kehotti
hoitamaan  tuhkarokkoroko-
tuksen kuntoon ennen osallis-
tumista suuriin tapahtumiin
kuten konsertteihin.

Suomen viimeisimmit tar-
tunnat ovat kesakuulta.

"Kolmetoista sairastunutta
oli rokottamatta”, kertoo Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) vt. tartuntatautilaa-
kéri, eldinldakari Teija Korho-

nen. Sairastuneista kuusi on °

pikkulapsia, kolme teineji ja
nelja aikuisia.,

SUOMESSA on yhd ihmisig,
jotka eivdt ole sairastaneet
tuhkarokkoa ja joita ei ole ro-
kotettu sitd vastaan. THL ke-
hotti toukokuussa etenkin 30—
50-vuotiaita naisia hoitamaan
suojansa kuntoon.

Ulkomaille matkaavia keho-
tetaan huolehtimaan,  etti
heilld on' suoja tuhkarokkoa,
vihurirokkoa ja sikotautia vas-
taan. Tuhkarokko alkaa koval-
la kuumeella, ja 3-5 paivin
kuluttua nousee punaisia nap-
pyloita.
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Terveelliset elamantavat

erveisid Kaliforniasta. Olen ollut tddlla kuukau-

den ja jotain ihmeellisté on taj anut olen ¢

alkanut lenkkeilld. : ;

Ostin intoa uhkuen kaksi ke sitten Vallilan )
kirpputorilta kayttamattomat lenkkarit. Vein ne kotiin j ja

asetin malttan"(attémana etelseen odbttamaan seuraa- L i

Seuraavana "aamuna olin kuiten
joten paatm siirtad lenkkeilyn: ilta
kuluivat, ja lenkkatit seisoivat etei

Kun syksy tuli; ja minun oli aiki
tooseen koulun vuoksi, pakkasi
Olin ehdottoman varma, ettd )uoks1s.
= kaupunglssahan riittad puistoja, Lie
‘selvai, etten juossut niilld Lontoossa.

ee sanomattakm

KAVERINI on tullut Kaliforniaan Suomesta. Han on syy
lenkkeilyn aloittamiseen. Han on fanaattinen lenkkeilija
— ja turisti, jolla on aikaa juosta kaksi kertaa paivassa.

Olemme juosseet hdnen kanssaan muutaman kerran
kukkuloilla. Tosin minun juoksemiseni on ollut vihem-
man juoksemista ja enemman kavelemistd. Mutta tima
on hyva alkul i

Olen heittanyt kaikki suklaapatukat ja suuret karkki-
pussit pois. Terveellisistd elaméntavoista innostuneena
olen myos kdynyt Whole Foodsissa, joka on automarke-
tin kokoinen luomukauppa. Juon mantelimaitoa, syon
tofukeittoa ja vegaanipurilaisia.

Mita ihmettd se on? Mindhan olen kasvanut somali-
ruuallal Me sydmme paljon liharuokia ja meille kala on
yhta kuin vihannes. Mitdhan isovanhempanikin ajatteli-
sivat? Lapsenlapsi juoksentelee kukkuloilla ilman kait-
settavia eldimid ja juo keittoa jossa ei ole lihanpalaa-
kaan! Hulluutta.

Kaikista suurin ihme on, ettei vegetaristiruoka ole
koskaan maistunut paremmalta. Edelliset kokemukseni
kasvisruuasta ovat pyoreiden keittiemantien tarjoamat
kasvislaatikko ja pinaattiletut ylaasteajoilta. Minulla oli
tapana syddé koulussa kasvisruo-
kaa, kun ruuassa oli sianlihaa.

MUTTA NYT tilanne on toinen.
Syon vapaaehtoisesti. En ole kos-
kadan syonyt niin hyvaa hampuri-
laista kuin Veggie Grillin vegaani-
purilainen. Jos joku olisi sanonut [
kevaalla: "Naima, tulet hurahta-
maan lenkkeilyyn ja nauttimaan [
sellaisista terveellisista ruuista kuin
vihanneskeitoista, kasvisburritoista
ja salaateista”, olisin nauranut.

Nyt toivon kovasti, ettd Suomesta
saa yhtd hyvaa vegaaniruokaal
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helsinkildinen.



