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VIDEO: NUKUTKO TARPEEKSI? TIE HOITAJAKSI

VASTAA SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN VIDEON AVULLA.

1. Jos ihminen nukkuu liilan vahan eli karsii unen puutteesta, miten se vaikuttaa
haneen?

2. Mita kahta eri unilajia on ja mita niissa tapahtuu?

3. Miten paljon 10-17-vuotiaat nuoret tarvitsevat unta ja miten paljon he keskim&arin
nukkuvat?
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4. Mita nuoret ehdottavat videossa, mika auttaisi heita esimerkiksi koulussa?

5. Jos ihminen nukkuu tarpeeksi, miten se vaikuttaa haneen?

6. Miten unta ja nukahtamista voi helpottaa ja parantaa?



